
Расписание внеурочной деятельности и дополнительного образования НОО 

 
День 

недели 

Время 1а кл. 

 

Руковод

итель  

1б кл. 

 

Руковод

итель 

2 кл. 

 

Руковод

итель 

3а кл. 

 

Руковод

итель 

3б кл. 

 

Руковод

итель 

4а кл. 

 

Руковод

итель 

4б кл. 

 

Руковод

итель 

пн 8-10 

8-50 

Разговор

ы о 

важном 

Смирнов 

П.А. 

Разговор

ы о 

важном 

Сосновск

их А.С. 

Разговор

ы о 

важном 

Смирнов

а Л.И. 

Разговор

ы о 

важном 

Белкова 

З.Ф. 

Разговор

ы о 

важном 

Баянова 

А.П. 

  Разговор

ы о 

важном 

Шайхулл

ина В.Г. 

10-50 

11-30 

          Разговор

ы о 

важном 

Смирнов 

П.А. 

  

12-40 

13-20 

Читатель

ская 

грамотно

сть 

Подшива

лова 

О.А. 

ДОП: 

Узнавайк

а 

Сосновск

их А.С. 

ДОП: 

Узнавайк

а 

Смирнов

а Л.И. 

  ДОП: 

Узнавайк

а 

Баянова 

А.П. 

    

13-35 

14-15 

      ДОП: 

Первые 

роли 

Белкова 

З.Ф. 

ДОП: 

Первые 

роли 

Белкова 

З.Ф. 

  ДОП: 

Первые 

роли 

Белкова 

З.Ф. 

вт 11-45 

12-25 

Солныш

ко 

Бударгин

а О.С. 

            

12-40 

13-20 

  Солныш

ко 

Бударгин

а О.С. 

Береги 

природу 

Смирнов

а Л.И. 

        

13-35 

14-15 

      Орлята 

России 

Белкова 

З.Ф. 

Орлята 

России 

Баянова 

А.П. 

  Солныш

ко 

Бударгин

а О.С. 

14-30 

15-10 

ДОП: 

Первый 

шаг 

Сосновск

их А.С. 

ДОП: 

Первый 

шаг 

Сосновск

их А.С. 

ДОП: 

Первый 

шаг 

Сосновск

их А.С. 

Шашки Смирнов 

П.А. 

Шашки Смирнов 

П.А. 

Выше, 

сильнее, 

быстрее 

Тарасова 

О.А. 

Выше, 

сильнее, 

быстрее 

Тарасова 

О.А. 

15-20 

16-00 

          Шашки Смирнов

а Л.И. 

Шашки Смирнов

а Л.И. 

ср 12-40 

13-20 

    Читатель

ская 

грамотно

сть 

Подшива

лова 

О.А. 

ДОП: 

Узнавайк

а 

Белкова 

З.Ф. 

ДОП: 

Узнавайк

а 

Баянова 

А.П. 

    

13-35 

14-15 

  ДОП: 

Узнавайк

а 

Сосновск

их А.С. 

ДОП: 

Бумажна

я 

мозаика 

Яковлева 

Л.Н. 

ДОП: 

Бумажна

я 

мозаика 

Яковлева 

Л.Н. 

      

14-30 

15-10 

    ДОП: 

Бумажна

я 

Яковлева 

Л.Н. 

ДОП: 

Бумажна

я 

Яковлева 

Л.Н. 

      



мозаика мозаика 

чт 8-10 

8-50 

Тропинк

а в 

професси

ю 

Смирнов 

П.А. 

Тропинк

а в 

професси

ю 

Сосновск

их А.С. 

Тропинк

а в 

професси

ю 

Смирнов

а Л.И. 

Тропинк

а в 

професси

ю 

Белкова 

З.Ф. 

Тропинк

а в 

професси

ю 

Баянова 

А.П. 

Тропинк

а в 

професси

ю 

Смирнов 

П.А. 

Тропинк

а в 

професси

ю 

Шайхулл

ина В.Г. 

12-40 

13-20 

ДОП: 

Узнавайк

а 

Сосновск

их А.С. 

  ДОП: 

Узнавайк

а 

Смирнов

а Л.И. 

  Орлята 

России 

Баянова 

А.П. 

  Учимся 

создават

ь 

проекты 

Шайхулл

ина В.Г. 

13-35 

14-15 

      Орлята 

России 

Белкова 

З.Ф. 

      

14-30 

15-10 

      ДОП: 

Первый 

шаг 

Сосновск

их А.С. 

ДОП: 

Первый 

шаг 

Сосновск

их А.С. 

Тропинк

а в 

професси

ю 

Смирнов 

П.А. 

ДОП: 

Первый 

шаг 

Сосновск

их А.С. 

пт 9-55 

10-35 

          Солныш

ко 

Бударгин

а О.С. 

  

11-45 

12-25 

ДОП: 

Узнавайк

а 

Сосновск

их А.С. 

Читатель

ская 

грамотно

сть 

Подшива

лова 

О.А. 

  ДОП: 

Узнавайк

а 

Белкова 

З.Ф. 

      

12-40 

13-20 

      Первые 

роли 

Белкова 

З.Ф. 

    Функцио

нальная 

грамотно

сть 

Шайхулл

ина В.Г. 

14-30 

15-10 

          Учусь 

создават

ь 

проекты 

Смирнов 

П.А. 

  

15-20 

16-00 

          Выше, 

сильнее, 

быстрее 

Тарасова 

О.А. 

Выше, 

сильнее, 

быстрее 

Тарасова 

О.А. 

 

 

 

 

 

 



Расписание внеурочной деятельности и дополнительного образования ООО  

 
День 

недели 

Время 5а кл. 

 

Руководит

ель  

5б кл. 

 

Руководит

ель 

6а кл. 

 

Руководит

ель 

6б кл. 

 

Руководит

ель 

7а кл. 

 

Руководит

ель 

7б кл. 

 

Руководит

ель 

пн 8-10 

8-50 

Разговоры 

о важном 

Шмакова 

М.Г. 

Разговоры 

о важном 

Бударгина 

О.С. 

Разговоры 

о важном 

Захарова 

Д.С. 

Разговоры 

о важном 

Подшивал

ова О.А. 

Разговоры 

о важном 

Демарчук 

М.В. 

Разговоры 

о важном 

Тетерлева 

Е.А. 

13-35 

14-15 

  Тропинка к 

своему Я 

Бударгина 

О.С. 

        

14-30 

15-10 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

Финансова

я 

грамотност

ь 

Никонова 

Д.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

15-20 

16-00 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол, 

Ландшафт

ный 

дизайн 

Шайдуко 

Н.В., 

Копылова 

А.Н. 

ДОП: 

Футбол, 

Ландшафт

ный 

дизайн 

Шайдуко 

Н.В., 

Копылова 

А.Н. 

16-10 

16-50 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол, 

Ландшафт

ный 

дизайн 

Шайдуко 

Н.В., 

Копылова 

А.Н. 

ДОП: 

Футбол, 

Ландшафт

ный 

дизайн 

Шайдуко 

Н.В., 

Копылова 

А.Н. 

16-30 

18-00 

        Волейбол Кузнецова 

Я.Ю. 

Волейбол Кузнецова 

Я.Ю. 

вт 8-10 

8-50 

Тропинка к 

своему Я 

Бударгина 

О.С. 

Основы 

смысловог

о чтения 

Демарчук 

М.В. 

        

14-30 

15-10 

Выше, 

сильнее, 

быстрее; 

ДОП: 

Школьная 

газета 

Тарасова 

О.А.; 

Шмакова 

М.Г. 

  Основы 

смысловог

о чтения 

Шестакова 

Т.П. 

    Финансова

я 

грамотност

ь 

Никонова 

Д.В. 

15-20 

16-00 

16-10 

16-50 

        Зелёный 

огонёк, 

ДОП: 

Шахматы 

Никонова 

Д.В., 

Смирнов 

П.А. 

Зелёный 

огонёк, 

ДОП: 

Шахматы 

Никонова 

Д.В., 

Смирнов 

П.А. 

17-30 

18-00 

ЮнАрмия Кузнецова 

Я.Ю. 

ЮнАрмия Кузнецова 

Я.Ю. 

        



ср 8-10 

8-50 

Основы 

смысловог

о чтения  

Демарчук 

М.В. 

          

14-30 

15-10 

ДОП: 

Робототехн

ика; 

Бумажная 

мозаика 

Охрименко 

В.Н.; 

Яковлева 

Л.Н. 

ДОП: 

Робототехн

ика; 

Бумажная 

мозаика 

Охрименко 

В.Н.; 

Яковлева 

Л.Н. 

ГТО Зотова 

Н.В. 

Основы 

смысловог

о чтения 

Белкова 

З.Ф. 

    

15-20 

16-00 

ДОП: 

Робототехн

ика 

Охрименко 

В.Н. 

ДОП: 

Робототехн

ика 

Охрименко 

В.Н. 

ДОП: 

Ландшафт

ный 

дизайн, 

ГТО 

Копылова 

А.Н.;  

 

Зотова 

Н.В. 

ДОП: 

Ландшафт

ный 

дизайн, 

ГТО 

Копылова 

А.Н.;  

 

Зотова 

Н.В. 

ДОП: 

Ландшафт

ный 

дизайн 

Копылова 

А.Н. 

ДОП: 

Ландшафт

ный 

дизайн 

Копылова 

А.Н. 

16-10 

16-50 

    ДОП: 

Ландшафт

ный 

дизайн 

Копылова 

А.Н. 

ДОП: 

Ландшафт

ный 

дизайн 

Копылова 

А.Н. 

ДОП: 

Ландшафт

ный 

дизайн 

Копылова 

А.Н. 

ДОП: 

Ландшафт

ный 

дизайн 

Копылова 

А.Н. 

17-00 

18-30 

        Волейбол Кузнецова 

Я.Ю. 

Волейбол Кузнецова 

Я.Ю. 

чт 8-10 

8-50 

Тропинка в 

профессию 

Шмакова 

М.Г. 

Тропинка в 

профессию 

Бударгина 

О.С. 

Россия – 

мои 

горизонты 

Захарова 

Д.С. 

Россия – 

мои 

горизонты 

Подшивал

ова О.А. 

Россия – 

мои 

горизонты 

Демарчук 

М.В. 

Россия – 

мои 

горизонты 

Тетерлева 

Е.А. 

14-30 

15-10 

    Зелёный 

огонёк 

Никонова 

Д.В. 

Зелёный 

огонёк 

Никонова 

Д.В. 

    

15-20 

16-00 

ДОП: 

Юный 

экскурсово

д 

Шмакова 

М.Г. 

Юный 

экскурсово

д 

Шмакова 

М.Г. 

Зелёный 

огонёк 

Никонова 

Д.В. 

Зелёный 

огонёк 

Никонова 

Д.В. 

    

пт 13-35 

14-15 

    Юный 

физик 

Охрименко 

В.Н. 

      

14-30 

15-10 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

Математич

еская 

грамотност

ь 

Добролюб

ова Н.Г. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

15-20 

16-00 

ДОП: 

Футбол; 

Выше, 

сильнее, 

быстрее 

Шайдуко 

Н.В.; 

Тарасова 

О.Н. 

ДОП: 

Футбол; 

Выше, 

сильнее, 

быстрее 

Шайдуко 

Н.В.; 

Тарасова 

О.Н. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 



16-10 

16-50 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

ДОП: 

Футбол 

Шайдуко 

Н.В. 

 

Расписание внеурочной деятельности и дополнительного образования СОО 

 
День 

недели 

Время 8а кл. 

 

Руководит

ель  

8б кл. 

 

Руководит

ель 

9а кл. 

 

Руководит

ель 

9б кл. 

 

Руководит

ель 

10 кл. 

 

Руководит

ель 

11 кл. 

 

Руководит

ель 

пн 8-10 

8-50 

Разговоры 

о важном 

Шестакова 

Т.П. 

Разговоры 

о важном 

Зотова 

Н.В. 

Разговоры 

о важном 

Терентьева 

Е.Ю. 

Разговоры 

о важном 

Грозина 

О.А. 

Разговоры 

о важном 

Добролюб

ова Н.Г. 

Разговоры 

о важном 

Шарова 

Т.В. 

14-30 

15-10 

    От слова к 

тексту 

Демарчук 

М.В. 

      

15-20 

16-00 

ДОП: 

Биология 

от А до Я 

Грозина 

О.А. 

ДОП: 

Биология 

от А до Я 

Грозина 

О.А. 

Биология 

от А до Я 

Грозина 

О.А. 

Биология 

от А до Я 

Грозина 

О.А. 

    

вт 14-30 

15-10 

ДОП: 

Шахматы 

Смирнов 

П.А. 

ДОП: 

Шахматы 

Смирнов 

П.А. 

        

15-20 

16-00 

ДОП: 

Шахматы 

Смирнов 

П.А. 

ДОП: 

Шахматы 

Смирнов 

П.А. 

  Мир 

математик

и 

Добролюб

ова Н.Г. 

  От 

простого к 

сложному 

Шмакова 

М.Г. 

16-10 

16-50 

          Выше, 

сильнее, 

быстрее 

Тарасова 

О.А. 

ср 13-35 

14-15 

    Мир 

математик

и 

Добролюб

ова Н.Г. 

      

14-30 

15-10 

    Информац

ионная 

грамотност

ь 

Макарова 

К.В. 

ДОП: 

Информац

ионная 

грамотност

ь 

Макарова 

К.В. 

    

15-20 

16-00 

Математич

еская 

грамотност

ь 

Добролюб

ова Н.Г. 

          

16-10 

16-50 

    ГТО Зотова 

Н.В. 

      



чт 8-10 

8-50 

Россия – 

мои 

горизонты 

Шестакова 

Т.П. 

  Россия – 

мои 

горизонты 

Терентьева 

Е.Ю. 

Россия – 

мои 

горизонты 

Грозина 

О.А. 

  Россия – 

мои 

горизонты 

Шарова 

Т.В. 

14-30 

15-10 

      От слова к 

тексту 

Демарчук 

М.В. 

    

15-20 

16-00 

Финансова

я 

грамотност

ь 

Никонова 

Д.В. 

          

17-30 

19-00 

ЮнАрмия Кузнецова 

Я.Ю. 

ЮнАрмия Кузнецова 

Я.Ю. 

        

пт 14-30 

15-10 

  Финансова

я 

грамотност

ь 

Никонова 

Д.В. 

Мир 

обществоз

нания 

Терентьева 

Е.Ю. 

Мир 

обществоз

нания 

Терентьева 

Е.Ю. 

    

15-20 

16-00 

    Географич

еский 

калейдоско

п 

Шарова 

Т.В. 

Географич

еский 

калейдоско

п 

Шарова 

Т.В. 

  Избранные 

вопросы 

математик

и 

Четвертак 

О.А. 

16-10 

16-50 

          Выше, 

сильнее, 

быстрее 

Тарасова 

О.А. 
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