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NIPUMEPHOE 10 - (DECATHAHEBHOE)
3HMHe-BeCEeHHHH ImepHOZ

OASI OETEHU C 7-11 AET

«CGOPHHK TE€XHOAOTHYE€CKHX HODMAaTHBOB, pellenTyp 6Aloll H KYAHHapHBIX HG‘[eAHﬁ, AASI IIKOA, IIKOA-HHTEPHATOB, AE€TCKHX OMOB, € TCKHX

03I0POBHTEABHBIX YUPEeXKACHHH, yupexaeHui npod. ABHOTO OGP HHSI, CIIEIHAAH3HPOBAHHBIX YIPERACHHH AAT
HeCOBEPIIEHHOAETHHX, HYXAAIOLIHXCS B COHAABHOH peabuanTanmun». 2013 YpaAbCKHI PEerHOHAABHBIH IEHTP MHTAHHSA, MOA peAakuHeH A.5.
IlepeBaaoBa.)

«COOpHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB [ASl IHTaHHA AeTell B NOIIKOABHBIX OPraHH3aIHAX: METOAHYECKHE PEKOMEHAAIHH H TEXHHYECKHe
nokyMmeHTED. II.B. I'pamenkos, A.H. HukoaaeBa. - EkaTepunGypr, 2011 roa.

«CIpaBOYHHK pelenTyp GAIOL AAST MHTAHHS yJalIHXCa 06pasoBaTeABHBIX yUpexRAeHHH ropoaa MocKBsI», BBINYCK 4, 2003 r.
«COOPHHK peLenTyp GAION H KyAHHApPHBIX H3AEAHH NAA MPEeANPHATHIH 06IIEeCTBEHHOro MHTAHHA NPH 061eo6pasoBaTeABHBIX IKOAaX» [Tox
pea.®.A.Mapuyka u B.T.AanmuHoii. - Hax. Xae6npoauudopm, 2004.

«COOPHHK pelenTyp GAION H KyAHHapHBIX H3AeAHH: [IAst npeaAnpuaTHH 06IleCTBEHHOro NHTaHHs» ABT.-cocT.: A.H. 3n106H0B, B.A. I[bIraHeHKO.
2005 r.

"CaHHTapHO-3MHAEMHOAOTHIECKHE TPeGOBaHHS K OpraHH3alMH OGILIECTBEHHOTO MHTAHHS HaceaeHuss" CanlluH 2.3/2.4.3590-20

2024 r.
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IIPHUMEPHOE 10 - (IECATHAHEBHOE) MeHI0 roOpiiHX 3aBTPaKOB
3uMHe-BeCEHHHUI NMepHOA

OASI OETEH C 7-11 AET

«COOPHHK TEXHOAOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP OAIOL H KYAHHAPHBIX H3AEAHH, AAS IIIKOA, IIKOA-HHTEPHATOB, AETCKHX AOMOB,
ZAETCKHX O3N0OPOBHTEABHBIX YYPEKAECHHH, yIpeKAeHHH NPpodeCCHOHAABHOT0 0Gpa30BaHHS, CIIEIIHAAH3HPOBAHHBIX YYPEXACHHH AAa
HECOBEPIIEHHOAETHHX, HYXKAAIOIIHXCS B COIHAABHOM peabHAHTanMH». 2013 YpaAbCKHI PETrHOHAABHBIH LEHTP MHTAHHS, IO
penakumueii A.51. llepeBasosa.)

«CGOPHHK TEXHHYECKHX HOPDMATHBOB AASI MHTAHHUA AeTell B ZOIKOABHBIX OPTaHH3AIHSAX: METOAHYECKHE PEKOMEHAAIHH H
TeXHHYECKHE HOKyMeHThD». I[.B. 'pamenkos, A.H. Hukoaaesa. - EkarepunGypr, 2011 rox.

«CIpaBOYHHK PelEeNnTyp GAIOL AASI MHTAHHS yYalIHXCSl 00pa30BaTEABHBIX yYPEKAECHHH ropoaa MoCKBEI, BEITYCK 4, 2003 r.
«COGOpHHK penenTyp GAIOA H KYAHHapHBIX H3JAEAHH AAS NIPeANPHSATHH 00leCTBEHHOrO MHTAHHS NPH 00Ie06pa3oBaTeABHBIX IIKOAAX»
Ioa pen.®d.A.Mapuyka u B.T.Aanmmunoi. - H3a. Xae6npoauudopm, 2004.

«COOpHHK penenTyp GAIOL H KyAHHAaPHBIX H3AeAHH: [IAf NPeANpPHATHH o6leCTBEHHOro MHTaHHA» ABT.-cocT.: A.H. 3106H0B, B.A.
Ileiranenko. 2005 r.

"CaHHTAPHO-3MHAEMHOAOTHYECKHE TPeGOBaHHA K OPraHH3alHH OGlIleCTBEHHOrO MHTaHHs HaceaeHHs:" CanlluH 2.3/2.4.3590-20

2024 r.



BospacrHas kateropus: ot 7 10 11 et

MeH10 IPUTroOTABIMBAaEMBbIX 0JIH0]

Mpuem IunieBbIie BelecTBa
UM HaunmenoBanmue 611012 Bec Jueprermiccias Ne peuentypsi
o102 Beakn Kupsl | Yriaesoasl HEHHOCTh

Jlenn 1

3ABTPAK |Hkpa kaba4ukoBas 60 0,20 0,12 2,28 14,4107
T'yasin (1-i Bapuanr) 90 9,85 18,33 3,50 2475|367 (1)
MakapoHHbIE H3/IeUs] OTBapHBIC 150 5,30 0,67 29,04 144,9(291
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76|493
X116 MIIEHNYHBII 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xi1ed prxaHou 20 1,98 0,36 10,02 52,21109

UTOI'O 3A 3ABTPAK 540 19,05 19,64 69,7 564,76

UTOI'O 3A IEHb: 540 19,05 19,64 69,7 564,76

Jlennb 2

3ABTPAK |KBaiuenas kamycra 60 1,08 0,06 1,80 13,8(48
Kuenu ppIOHBIC NPHITYIICHHBIC 90 9,90 5,80 5,20 89,8334
Kaprodenp orBapHoii B Mosoke (1) 150 2,20 11,13 20,67 189,7(174
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,00 20,00 80|616
X1e0 MIIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X1ed prxaHou 20 1,98 0,36 10,02 52,2109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 540 17,08 17,51 67,53 472,5

NUTOI'O 3A N1EHb: 540 17,08 17,51 67,53 472,5

Jlennb 3

3ABTPAK |KoTsersl, 6nTo4KH, IMTHALIEN MPHITYIIEHHBIE
KypBI 90 9,50 8,54 8,36 169,71|412
Kamra ssuneBas Bs3kast 160 2,80 6,65 26,82 203,4|255
ChIp TBEpIbIH MOPIUSIMU 10 2,60 2,65 0,35 35,56/100
Harnrok KogelHbIH ¢ MOJIOKOM 200 0,00 0,00 18,40 741617
X11eb mIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xi1e6 prKaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,2|109

UTOI'O 3A 3ABTPAK 500 18,4 18,36 73,79 581,87

UTOTI'O 3A IEHb: 500 18,4 18,36 73,79 581,87

Jlenn 4

3ABTPAK |Canat u3 CBEKJIbI OTBAPHOI 60 0,90 3,30 5,04 53,4(50
IToB U3 Msca 200 13,10 14,05 30,20 299(370
Yaii ¢ caxapoM 200 0,10 0,00 15,00 60|493
Xi1e0 MIIeHnYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X1eb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2|109

UTOI'O 3A 3ABTPAK 520 19,12 18,03 79,94 558,6

UTOTI'O 3A 1EHb: 520 19,12 18,03 79,94 558,6




Jlenn 5

3ABTPAK [Orypusl coneHble B Hape3Ke 60 0,48 0,06 1,50 8,4|106
Kornersl, GUTOUKH, NIHUALEIN U3 Msca 90 12,04 10,75 15,97 257,4]|381
Pary u3 oBomieit 150 3,00 8,02 14,75 135(195
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76(493
X11e6 mIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X1e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2(109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 540 19,22 19,35 67,10 558,76

HUTOI'O 3A IEHD: 540 19,22 19,35 67,10 558,76

Jlenn 6

3ABTPAK |[Tomunop conenblit 60 0,66 0,12 2,28 14,4|107
Kypuria B coyce TomatHOM 100 9,25 11,25 3,42 160405
Kama rpeuneBas Bs3kast 150 5,55 6,85 37,08 250,05(237
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61(494
X11e6 mIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X1e6 prraHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2(109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 550 19,06 18,74 77,84 584,65

HUTOI'O 3A IEHD: 550 19,06 18,74 77,84 584,65

Jlenn 7

3ABTPAK |KBamenas kamycra 60 0,48 0,06 1,02 7,8|107
KoteTsl, OMTOUKH, IIHUIETH U3 MsICa 90 11,04 11,75 12,87 257,4]|381
Kaprogensnoe mope 150 3,15 6,60 16,35 118429
Hanwurok m3 mmnoBHuKa 200 0,70 0,30 22,80 97]519
X11eb mIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X11e6 prKaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,2(109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 540 18,87 19,23 72,9 579,4

HUTOI'O 3A IEHD: 540 18,87 19,23 72,9 579,4

Jlenn 8

3ABTPAK |OBomu KoHCEpBHPOBaHHBIE (KYKYpYy3a HIH
TOPOIIIEK) 60 1,34 3,37 37,01 99,74|175
Iltuna orBapHast 90 11,22 14,66 0,52 118,58(404
MakapoHHbIE H3/IeNUs OTBApHbIC 150 2,65 0,67 19,04 144,9|291
Hanutok BUTaMUHU3UPOBAHHBIH 200 0,00 0,00 8,40 741617
Xi1e0 MIIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 7,80 47(108
X1ed prxaHou 20 1,98 0,36 10,02 52,2109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 540 18,71 19,22 82,79 536,42

HUTOI'O 3A JEHD: 540 18,71 19,22 82,79 536,42

Jlennb 9

3ABTPAK |IlyauHr u3 TBopora napoBoi 150 13,90 14,30 23,00 262|317
MoJ10KO CrynieHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,21481
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 2,70 15,90 79(501
X11eb MIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xi1e6 prxaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,2(109
ITnoner cBexwue (10J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5(3

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 505 19,18 19,39 81,78 559,9

HUTOIO 3A JIEHD: 505 19,18 19,39 81,78 559,9

Jlenn 10

3ABTPAK |Canar u3 CBEKJIbI OTBAPHOIT 60 0,90 2,30 4,04 53,4(50
KotteTsl, OMTOUKH, IIHUIIETH U3 MsICa 90 11,02 12,75 11,87 157,4|381
Pyic oTBapHOIi ¢ oBOIIAMU 150 3,71 3,67 31,42 210,54(415
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61494
X11eb MIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xi1e6 prxaHoit 20 1,98 0,36 10,02 52,2(109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 540 19,23 19,24 82,39 581,54

HUTOI'O 3A IEHD: 540 19,23 19,24 82,39 581,54

HUTOI'O 3A BECh IEPUO/I: 5315 187,92 188,71 755,76 5578,4

CPEJHEE 3HAYEHMUE 3A IEPUO/: 531,5 18,792 18,871 75,576 557,84
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IIPHUMEPHOE 10 - (IECATHAHEBHOE) MEHIO TOPSYEIO ITHTAHHS
(BABTPAK H OBEQ)
3HMHe-BeCEeHHHH NepHOL

OASI OETEHU C 7-11 AET

«COGOPHHK TEXHOAOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTyp GAIOL H KYAHHAPHBIX H3EAHH, JAS IKOA, IIKOA-HHTE€PHATOB, ETCKHX AOMOB,
NEeTCKHX O30POBHTEABHBIX YYPEKAECHHH, yupeRAeHHH MTPOodheCCHOHAABHOr0O 06pa30BaHHs, CIIEIHAAH3HPOBAHHBIX YIPEXRACHHH MAS
HeCOBePLIEeHHOAETHHX, HYKAAIOIIHXCA B COIHAABHOH peaGuaHTanmuH». 2013 YpaAbCKHii perHOHAABHBIH LIEHTP MHTAHHS, IOA
penakumueii A.51. [lepeBasona.)

«COOPHHK TEXHHYE€CKHX HOPMATHBOB JASl IHTaHHA AeTell B AOIIKOABHBIX OPraHH3aIHAX: METOAHYECKHE PEKOMEHAAIHH H
TeXHHYEeCKHe NOKyMeHThI». [I.B. Mpamenkos, A.H. Hukoaaesa. - EkaTepun6Gypr, 2011 rox.

«CIIpaBOYHHK pellenTyp GAIOA ZASI MHTAHHA yYallHXCs 06pa3oBaTeABHBIX yUpexXAeHHi ropoaa MocKBEI, BEIMYCK 4, 2003 r.
«COOPHHK peLenTyp GAION H KyAHHApPHBIX H3AEAHH NAS MPEeANPHATHH 06IIECTBEHHOro MHTAHHSA NPH 061Ie06pa3oBaTeABHBIX
mxoaax» IToa pex.®.A.Mapuyka u B.T.AammuuHoi. - Haa. Xae6npoaurndopm, 2004.

«COOpHHK penenTyp GAIOA H KYAHHapHBIX H3AeAHii: [IAsl MpeANpHATHI 0GIIEeCTBEHHOro MHTaHHA» ABT.-cocT.: A.H. 3106H0B, B.A.
Ipiranenko. 2005 r.

"CaHHTapHO-3MHAEMHOAOTHYECKHE TPeGOBaHHSA K OPraHH3allHH OGIIECTBEHHOr0 MHTaHHA HaceaeHHsa" CanlluH 2.3/2.4.3590-20

2024 r.



MeHI0 IPUTOTABINBAEMbIX 61101 1151 Jeteid OB3 7-11 ser

Bospacrnas kateropus: ot 7 o 11 et
Ipuem IInmeBbie BenlecTBa Ne
Bec JHepreTuueckas

THINH HaumenoBanue 0.11012a Gutona Benkn Kot | Yraesoxr — peue:l]Typ

Jensb 1

3ABTPAK |Hxkpa xabaukoBas 60 0,20 0,12 2,28 14,4(107
Tynsimn (1-it BapuanT) 90 9,85 18,33 3,50 247,5(367 (1)
MaxapoHHbIE U3/IeNUs OTBApPHBIC 150 5,30 0,67 29,04 1449|291
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76(493
X1e0 MIIeHUIHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X110 prxaHoii 20 1,98 0,36 10,02 52,2|109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 540 19,05 19,64 69,7 564,76

OBEJ I110B U3 OTBapHOI NTUIIBI 200 26,44 34,10 36,12 556,78|406
11lu 13 KBaIICHOI KaIycThl ¢ KapTodenem 250 1,68 517 7,07 83,3|139
TlomMu10p CBEXKHMI(MIIH COJICHBIIT) B HApE3Ke 60 1,14 5,34 4,62 71,4(115
X1e0 MIIeHUIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
X110 prxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109
KoMIOT 13 CBEXHUX IUI0I0B WK Sroj (13
TLI0/I0B) 200 0,50 0,20 23,10 96 (507

HUTOI'O 3A OBEJL 790 34,78 40,33 100,35 907,48

UTOTO 3A IEHbD: 1330 53,83 59,97 170,05 147224

Jenb 2

3ABTPAK |Ksamenas kamycra 60 1,08 0,06 1,80 13,8(48
KHenu peIOHbIC NPUITYILICHHBIE 90 9,90 5,80 5,20 89,8334
Kaprodens orBapHoii B Monoke (1) 150 2,20 11,13 20,67 189,7|174
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,00 20,00 80(616
XJ1e0 MIIeHUYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X11eb prxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2109

HUTOTO 3A 3ABTPAK 540 17,08 17,51 67,53 472,5

OBE]] TedTenn u3 roBsIMHbI TAPOBbIE 100 13,80 12,70 8,70 204|389
Kama rpeuneBast pacceimyaTas 150 8,55 7,85 37,08 253,05(237
Vkpa CBEeKOJIbHAs HJIH MOPKOBHast (MOPKOBHAsI) 60 1,44 4,26 6,24 69119
XJ1e0 MIIeHUYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6109
X11e0 prxaHoii 40 3,04 0,32 19,68 94108
PacconpHUK JOMaIIHui 250 2,07 5,20 12,80 106,25|132
KommoT u3 cmecu cyxopykToB 200 0,50 0,00 27,00 110(508

HUTOTO 3A OBEJL 870 33,75 32,37 132,28 956,51

WUTOT'O 3A T1EHb: 1410 50,83 49,88 199,81 1429,01

Jennb 3

3ABTPAK |Kotiersl, OUTOUKY, MIHULIEIH IIPUITYLIEHHbIE
KypBl 90 9,50 8,54 8,36 169,71{412
Kama situneBast Bs3kast 160 2,80 6,65 26,82 203,4|255
CBbIp TBEPABIH NOPLHAMU 10 2,60 2,65 0,35 35,56(100
Hannrok kogeiHblit ¢ MOJIOKOM 200 0,00 0,00 18,40 741617
X1eb MmieHnIHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X11e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2|109

HUTOI'O 3A 3BABTPAK 500 18,4 18,36 73,79 581,87

OBEJl Bopu ¢ kanycroii u kapropenem 250 1,65 5,17 11,90 100,7|128
0 XJ1e0 MIeHnYHbII 40 3,04 0,32 19,68 941108
JKapkoe no-nomaninemy 200 23,64 21,10 15,10 344,54(369
KommoT u3 s16J10K ¢ TMMOHAMHU 200 0,30 0,20 25,10 103/509
Kykypy3a orBapHasi (3epeH ¢ Macjiom) 60 5,34 3,37 37,01 199,74(175
06 Xebd prxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6(109

HUTOTO0 3A OBEJL 830 36,61 30,64 122,15 911,58

WUTOT'O 3A IEHb: 1330 55,01 49 195,94 1493,45




Jenb 4

3ABTPAK |Canar u3 CBEKIJIbI OTBapHOH 60 0,90 3,30 5,04 53,4(50
IInoB u3 msca 200 13,10 14,05 30,20 299|370
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60(493
X1e0 MIIeHUYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X110 prxaHoii 20 1,98 0,36 10,02 52,2|109

HUTOT'O 3A 3BABTPAK 520 19,12 18,03 79,94 558,6

OBEJ Cyni- mope 13 pa3HbIX OBOLIEH 250 3,10 4,50 13,03 106,42(161
T'os1y011pl ICHUBBIE 200 17,00 16,60 8,00 250|372
TToMu0p CBEXHI(MIN CONICHBIN) B HAPE3KE 60 0,66 0,12 2,28 14,4(107
X1e0 MIIeHUIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
X110 prxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109
KomnoT u3 10108 mwin sroj| CymieHbIx 200 0,30 0,00 20,10 81(512

HUTOT'O 3A OBEJL 790 26,74 27,96 79,63 680,22

HUTOI'O 3A IEHbD: 1310 45,86 45,99 159,57 1238,82

Jenb 5

3ABTPAK |Orypisl coneHsle B Hape3Ke 60 0,48 0,06 1,50 8,4(106
Kotaerbl, ONTOYKH, IIHULEIN U3 MsICa 90 12,04 10,75 15,97 257,4|381
Pary u3 oBomieit 150 3,00 8,02 14,75 135(195
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76(493
X1e0 MIIeHUIHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X11e prxaHoii 20 1,98 0,36 10,02 52,2|109

HNUTOI'O 3A 3ABTPAK 540 19,22 19,35 67,10 558,76

OBEJ] Cyn kapTodenbHbIi ¢ GppHKageIbkaMu
(MSICHBIMH) 250 10,03 5,95 18,03 166,12(149
MakapoHHBIE U3/IeITHsI OTBapHbIE 180 6,79 0,81 34,85 173,88|291
Ty (1-it BapuanT) 100 17,17 18,33 3,50 2475|367 (1)
XJ1e0 MIIeHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
Xi1e6 prxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109
Cayiat 13 6€10KOYaHHON KaIyCThl C MOPKOBBIO 60 0,96 6,06 5,76 81,64
KomnoT u3 cmecu cyxopykToB 200 0,50 0,00 27,00 110(508

HUTOI'O 3A OBEJL 870 41,13 31,95 122,18 942,7

HUTOT'O 3A 1EHb: 1410 60,35 51,3 189,28 1501,46

JeHb 6

3ABTPAK |Ilomunop coseHslii 60 0,66 0,12 2,28 14,4(107
Kypuria B coyce TomatHOM 100 9,25 11,25 3,42 160|405
Kaia rpedHeBast Bsi3kast 150 5,55 6,85 37,08 250,05(237
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61(494
Xi1€0 mIIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 471108
X11e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2|109

HUTOI'O 3A 3BABTPAK 550 19,06 18,74 77,84 584,65

OBEJ 11y u3 cBexeil karmycTsl ¢ kKaprodenem 250 1,75 4,98 7,77 75,75|142
Caat 13 MOPKOBH 60 0,66 6,06 5,46 79,2(7
X1e0 MIIeHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
Xi1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109
KomrmoT u3 610K ¢ TUMOHAMU 200 0,30 0,20 25,10 103|509
JKapkoe 1mo-goManHemMy 200 23,64 21,10 15,10 344,54(369

HUTOTO 3A OBEJL 790 32,03 33,14 86,47 766,09

WUTOT'O 3A TEHb: 1340 51,09 51,88 164,31 1350,74




Jens 7

3ABTPAK |KBamenas kamycra 60 0,48 0,06 1,02 7,8|107
KoTeTbl, OMTOYKH, IIHUTIETH U3 Msica 90 11,04 11,75 12,87 257,41381
Kaprogensroe mope 150 3,15 6,60 16,35 118429
HamuTok u3 mmmnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97(519
Xi1e0 mIIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47108
X1eb prkaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2|109

HUTOTO 3A 3ABTPAK 540 18,87 19,23 72,9 579,4

OBE]
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMH (1-if BapraHT) 250 5,72 3,77 21,93 144,9(144
I110B U3 OTBapHOI NTUIIBI 200 26,44 34,10 36,12 556,78|406
X1e0 MIIeHUIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
X110 prxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109
KoMIOT 13 CBeXHUX IUI0I0B WK SroJ (13
TLI0JI0B) 200 0,50 0,20 23,10 96 (507
Hkpa xabaukoBass(POMBIIIIICHHOTO
MPOKM3BOJICTBA) 60 1,14 5,34 4,62 71,4|115

HUTOI0 3A OBEJL 790 38,82 38,93 115,21 969,08

HUTOT'O 3A 1EHb: 1330 57,69 58,16 188,11 1548,48

Jenb 8

3ABTPAK |OBomy KOHCEpBHPOBAaHHBIE (KYKypYy3a HiIH
TOPOIIIEK) 60 1,34 3,37 37,01 99,74(175
IITuna orBapHas 90 11,22 14,66 0,52 118,58|404
MakapOHHBIC U3/ICITHsI OTBAapHbIC 150 2,65 0,67 19,04 144,91291
Hanntok BUTaMHUHU3HPOBAaHHBII 200 0,00 0,00 8,40 741617
Xi1€0 mIIeHuYHbIH 20 1,52 0,16 7,80 471108
X11e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2|109

HUTOTI'O 3A 3ABTPAK 540 18,71 19,22 82,79 536,42

OBEJ bopu ¢ kanycroii u kaprodenem 250 1,65 5,17 11,90 100,7{128
T'os1yO1LibI JICHUBBIE 200 17,00 16,60 8,00 250|372
Xi1e0 MIIeHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
Xi1e6 prxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109
OBo1y HaTypasibHbIe (OTypIIbl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4(106
KoMIoT 13 I1010B WIIH SITOJ CYHICHBIX 200 0,30 0,00 20,10 81(512

HUTOI'O 3A OBEJL 790 25,11 22,63 74,54 603,7

HUTOI'O 3A 1EHb: 1330 43,82 41,85 157,33 1140,12

Jenb 9

3ABTPAK |Ilyausr us TBopora napoBoit 150 13,90 14,30 23,00 262(317
MoJI0KO CryleHHOe 15 1,08 1,27 8,32 49,21481
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 2,70 15,90 79(501
X1e0 MIIeHUYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xi1e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2|109
ITnoxer cBexkme (10710K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5|3

HUTOI'O 3A 3BABTPAK 505 19,18 19,39 81,78 559,9

OBEJl Cyn n3 oBolueit ¢ gacoinb 200 1,32 4,14 9,52 80,56|143
KommoT u3 s16J10K ¢ TMMOHAMHU 200 0,30 0,20 25,10 103/509
CaJiat U3 MOPKOBH 60 0,66 6,06 5,46 79,27
Pri0a, 3amieueHHast B oMJieTe 100 18,37 11,18 5,90 198,49|337
Kaprodens orapHoii 1 150 2,85 6,15 19,05 1425|173 1
X1eb6 MIeHnIHbIN 40 3,04 0,32 19,68 941108
X11e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6109

HUTOI'O 3A OBEJL 790 29,18 28,53 98,07 767,35

UTOTO 3A IEHD: 1295 48,36 47,92 179,85 1327,25

Jenn 10

3ABTPAK |Caar u3 CBEKJIbI OTBapHOH 60 0,90 2,30 4,04 53,4|50
Kotnersl, OUTOUKH, ITHUATIETHN U3 Msca 90 11,02 12,75 11,87 157,4|381
Puc orBapHoii ¢ oBomamu 150 3,71 3,67 31,42 210,54(415
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61|494
Xi1e0 MIIeHUYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xi1e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2|109

HUTOT'O 3A 3ABTPAK 540 19,23 19,24 82,39 581,54

OBE]]
Cym ¢ Kpyro# (1epioBoii, pucoBOii, MaHHO) 200 1,64 4,18 12,46 94,221155
MaxkapoHbI OTBapHbIE C OBOILAMHU 180 3,60 9,36 27,63 208,8|294
TleyeHb TOBSKBS O-CTPOTAHOBCKH 110 18,00 13,81 4,30 213|398
OBo1y HaTypasbHbIe (OrypLibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4|106
HanuTtok U3 mMImoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97(519
Xi1e0 MIIeHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 941108
Xi1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6(109

HUTOT'O 3A OBEJL 830 34,96 31,82 137,24 785,02

HUTOI'O 3A IEHB: 1370 54,19 51,06 219,63 1366,56

HUTOIO 3A BECh TIEPHO/L: 13455 521,03 507,01 1823,88 13868,13

CPEJHEE 3HAYEHMUE 3A IEPUO/: 1345,5 60,84 54,42 185,66 1433,97
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