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IIPUMEPHOE 10 - (AECATHAHEBHOE)
3uMHe-BECEHHHH IepHOL
OAS1 MBOY COIII
IASI OETEHN C 12 AET H CTAPIIE

«COOPHHK TEXHOAOTHYECKHX HOPMATHEOB, PELENTYpP GAIOL H KYAHHAPHBIX H3AEAUH, NAS IIKOA, IIKOA-HHTEPHATOB, AETCKHUX AOMOE,
ALETCKHX O3I0OPOBHTEABHBIX YUPEXKAEHUH, yUpexRaAeHHH NPpodPeCCHOHAABHOr0 0Opa30BaHHs, CIICEIIHAAHMZHPOBAHHBIX YIPEXKAECHUH A
HECOBEPLUIEHHOAECTHHX, HYXKAAIOLIUXCHA B COHAABHOM peabuauramuu». 2013 YpasbCKHil perHOHAABHBIH LEHTP MHTAHHUSA, IIOA PEeAAKIHEH
AJSl. IlepeBanoBa.)

«COOPHHK TEXHHYECKHX HOPMATHEBOB AASl MUTAHHS AeTell B AOIKOABHBIX OPraHH3ALUAX: METOAHYECKHE PEKOMEHAALMM H TEeXHHYECKHE
nokyMmeHTbI». [I.B. I'pamenkor, A.U. HuroaaeBa. - EkaTepunGypr, 2011 roa.

«CIIpaBOYHHUK peuenTyp OAIOA AASI MUTAHUS YYAUIHXCSA 06pa30BaTEABHEBIX yYpexkaAeHuil ropoaa MoCcKEsI», BRINyCK 4, 2003 r.
«COOpPHHK pelenTyp OAIOA H KYAHHAPHBIX H3AEAHH AASL NPEANPHATHH OOLIECTBEHHOrO MHTAHHSA NPH 00IIE00pa30BATEABHBIX IIKOAAX)
Ilon pen.®.A.Mapuyka u B.T.Aanmunoii. - Haa. Xae6npoaundopm, 2004.

«COOpHHK pelenTyp OAIOA H XKYyAHHAPHBIX H3AEAHH: A npeAnpHATHH OOIIECTBEHHOr0 MUTAHHUA» ABT.-cocT.: A.H. 3n06Ho0EB, B.A.
IIsiramenxo. 2005 r.

"CaHHTapPHO-3IIHAEMHOAOTHIECKHE TPEOOBAHHA K OPraHH3allHH OGLIEeCTBEHHOro NuTaHus HaceAeHus" CaulluH 2.3/2.4.3590-20

2024 r.
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IIPHUMEPHOE 10 - (IECSATHAHEBHOE) MeHIO rOpSIYHX 3aBTPaKOB
3uMHe-BECEHHUH IIEPHOL

OASI AETEH C 12 AET H CTAPIIIE
«COOPHHK TE€XHOAOTHYECKHX HOPMATHEOB, PELENTypP GAIOA H KYAHHAaPHBIX H3ZEAHH, IAA IIKOA, IIKOA-HHTEPHATOB, AETCKHX JOMOB,
AEeTCKHX 03OPOBHTEABHBIX yUPeXAeHHH, yYpeRAeHHH nMpodecCHOHAABHOr0O 06pa30BaHHs, CIIEIIHAAH3HPOBAaHHBIX yYPeXAeHHH AT
HeCOBEPIIEHHOAETHHX, HyXKAAIOUIHXCA B COILHAABHOH peaGuAnTanuu». 2013 YpaAbBCKHH PEerHOHAABHBIH IEHTDP MHTAHHSA, IIOL
penakuueii A.51. [lepeBasora.)
«CGOPHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB JASl MIHTAHHA AeTell B NOIIKOABHBIX OPraHH3AIHAX: METOAHYECKHE PEKOMEHAAIHH H
TeXHHYEeCKHe NOKyMeHTEI». [I.B. I'pamenkos, A.H. HukoaaeBa. - EkaTepunGypr, 2011 roa.

«CIpaBOYHHK pelenTyp GAIOL AAS MHTaHHS y4allHXCA oOpa3oBaTeABHBIX yYpeXAeHHH ropoaa MocKBEI», BINYCK 4, 2003 r.
«CGOpHHK pelenTyp GAIOL H KyAHHapHBIX H3AEAHH IAA NpeANpHATHH OGIIECTBEHHOrO MHTAHHSA NPH 06I1e06pa3oBaTEeABHBIX
mxoaax» Ilox pea.®.A.Mapyyka u B.T.AanmuHoii. - H3a. Xae6npoaundopm, 2004.

«CGOPHHK peuenTyp GAIOA H KyAHHAPHBIX H3AEAHH: [Aa MpeANpHATHH OGLIECTBEHHOrO NHTaHUA» ABT.-cocT.: A.H. 3n106H0B, B.A.
IIeiranesko. 2005 r.

"CaHHTapPHO-3MHAEMHOAOTHYECKHEe TPeOOBaHHSA K OPraHH3allHH OGlIeCTBEHHOro MHTaHHA HaceaenHa' CaulluH 2.3/2.4.3590-20

2024 r.



Bo3pactHas kateropusi: ¢ 12 jieT u cTapuie

MeHI0 NPpUTOTABJIMBAEMBIX 01101

Mpuem IInmenbie BemecTsa
NI Hanmenosanue 011012 Bec Juepretuieckas Ne penentypsbl
oJ11012 Bbeakn Kupsl |Yriaesoasl IEHHOCTh

Jlens 1

3ABTPAK |Vkpa xabauxoBast 100 1,10 0,20 3,80 241107
'yssiin (1-if BapuasT) 100 17,17 18,33 3,50 247,5(367 (1)
MaxapoHHbIE H3/IeITHsI OTBapHbIE 180 6,80 0,80 34,85 173,88|291
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76(493
X11e6 mIeHunYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X71e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109

HNUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 28,77 19,85 77,03 603,34

UTOI'O 3A 1EHb: 630 28,77 19,85 77,03 603,34

Jlenn 2

3ABTPAK |KBamrenas xamycra 100 1,80 0,10 3,00 23|48
Kuenn ppIOHBIE NPUITYTIICHHBIE 100 14,80 2,09 5,78 99,78(334
Kaprodens orBapHoii B Mosoke (1) 180 26,64 3,76 10,40 179,6|174
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,00 20,00 80(616
X11e6 MIIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X71eb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2109

UTOI'O 3A 3BABTPAK 630 47,14 6,47 59,04 481,58

UTOI'O 3A JIEHb: 630 47,14 6,47 59,04 481,58

Jlenb 3

3ABTPAK |Kotners!, GnTOUKY, ITHULENH IPUITYIICHHbIC
KypbI 100 15,00 10,71 9,29 188,57|412
Kara suneBas Bsi3kast 200 6,40 11,40 35,75 271,2|255
CbIp TBep bl NOPLUSIMU 15 0,00 0,00 18,40 741617
Hanutok Ko(eiHbIi ¢ MOJIOKOM 200 3,90 3,98 0,52 53,34(100
X1e0 mieHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xi1eb prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,21109

HUTOI'O 3A 3BABTPAK 565 28,80 26,61 83,82 686,31

UTOI'O 3A 1EHb: 565 28,80 26,61 83,82 686,31

Jlenn 4

3ABTPAK |Canat u3 cBEeKJIbI OTBapHOH 100 1,50 5,50 8,40 89(50
I1108B U3 msica 250 18,90 18,60 49,20 440(370
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60]493
X11e0 mieHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xi1eb prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,21109

HUTOI'O 3A 3BABTPAK 600 24,00 24,62 92,46 688,2

HUTOI'O 3A 1EHb: 600 24,00 24,62 92,46 688,2

Jlenb 5

3ABTPAK |Orypusl coneHsle B Hape3ke 100 0,80 0,10 2,50 141106
Kotnersl, OUTOUKH, ITHUIICITH U3 MsCa 100 17,80 17,50 14,30 286|381
Pary u3 oBomeit 180 3,60 9,63 15,30 162(195
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76|493
X11e0 miIeHnYHbBINH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
Xi1eb prxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,21109

HUTOI'O 3A 3BABTPAK 630 25,90 27,75 66,98 619,96

HUTOI'O 3A 1EHb: 630 25,90 27,75 66,98 619,96




JleHnb 6

3ABTPAK |[Tomunop cosenblit 100 1,10 0,20 3,80 241107
Kypuia B coyce ToMaTHOM 100 11,33 11,25 3,42 160]405
Kaia rpeuHeBasi Bsizkast 180 10,26 21,73 44,50 303,66|237
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61|494
Xi1e0 mieHuYHbII 20 1,52 0,16 9,84 471108
X11e0 prxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
UTOI'O 3A 3BABTPAK 670 29,00 24,78 98,90 736,6
UTOI'O 3A IEHb: 670 29,00 24,78 98,90 736,6
Jlennb 7
3ABTPAK [KBamenas kanycra 100 0,80 0,10 1,70 13|107
KotieTsl, OUTOUKH, ITHUIETH U3 Msca 100 17,80 17,50 14,30 286|381
KaprogenbHoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6429
Hanutok M3 MunoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 971519
Xi1e0 MieHuYHbII 20 1,52 0,16 9,84 471108
X110 prxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
UTOI'O 3A 3ABTPAK 630 26,58 26,34 78,28 660,8
UTOI'O 3A IEHb: 630 26,58 26,34 78,28 660,8
Jlenn 8
3ABTPAK [OBoliu KOHCEpBUPOBAHHBIE (KyKYpY3a HIIU
TOpPOIIEK) 100 8,90 5,61 61,68 332,9(175
ITrna orBapHas 100 23,57 16,29 0,57 242,86|404
MaxkapOoHHbIE H3IeITHsI OTBapHbIE 180 6,79 0,81 34,85 173,88|291
HanuTok BUTaMHHU3UPOBAHHBIH 200 0,00 0,00 18,40 741617
X11e6 MIIeHunYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X71eb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 42,76 23,23 135,36 922,84
UTOTIO 3A JIEHD: 630 42,76 23,23 135,36 922,84
Jlennb 9
3ABTPAK |Ilynunr u3 TBOpora napoBoit 200 27,86 21,74 44,00 482,66(317
MOoJI0KO CTyIIEHHOE 15 1,08 1,27 8,32 49,21481
Yaii ¢ caxapom 200 3,20 2,70 15,90 791501
X11e6 MIIeHunYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X71e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
ITnone! cBexue (s1010K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5(3
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 565 36,24 26,83 102,78 780,56
UTOTIO 3A JIEHD: 565 36,24 26,83 102,78 780,56
Jlenn 10
3ABTPAK [CayiaT 3 cBEKJIbI OTBApHOMH 100 1,50 3,93 6,05 89(50
KoteTsl, OUTOUKH, IITHUICITH U3 Msca 100 17,80 17,50 14,30 286|381
Puc oTBapHOIi ¢ OBOIIAMH 180 4,45 5,60 46,10 252,65|415
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61(494
X11e6 MIIeHuYHbINH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X7eb prraHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
UTOI'O 3A 3ABTPAK 630 27,35 27,55 101,51 787,85
HUTOI'O 3A IEHb: 630 27,35 27,55 101,51 787,85
HUTOI'O 3A BECb IEPUO/I: 6180 316,54 234,03 896,16 6968,04
CPEJHEE 3HAYEHUE 3A NIEPUO/I: 618 31,65 23,40 89,62 696,804
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IIPUMEPHOE 10 - (AECATHAHEBHOE) MEHIO TOPAYEI'O ITHTAHHUSA
3HMHe-BECEHHHH IepHOA

OASI OETEH C 12 AET U CTAPLIE

«COOPHHK T€XHOAOTHYECKHX HOPMATHBOB, PEUENTyp GAIOA H KyAHHAPHBIX H3AEAHH, AT IIKOA, IIKOA-HHTEPHATOB, AETCKHX AOMOB,
AEeTCKHX O340POBHTEABHBIX YUPekKACHHH, yIpexRaAeHHH npod ABHOTO 0GP HHsI, CIIEIlHAAH3HPOBAHHBIX YUYPEeXACHHH A
HEeCOBEPIIEHHOAETHHX, HYRIAIOUIHXCS B COIHAABHOH peabuanTamun». 2013 YpasbCKHH PErHOHAALHBIH IEHTP MHTAHHS, IO
penakuuei A.S1. IlepeBasosa.)

“CGOPH]{K TEXHHYE€CKHX HOPMAaTHBOB JAS MHTAHHA AeTeﬁ B AOIIKOABHBIX OPraHH3alHAX: METOAHYECKHEe PEKOMEHAAIHH H
TEeXHHYECKHE NOKyMeHTEI». [I.B. I'pamenkos, A.H. HuroaaeBa. - EkaTepun6Gypr, 2011 roa.

«CIpaBOYHHK PelenTyp GAIOA AAST MHTAHHA yYAIIHXCHA 06Pa30BaTEABHBIX yIpPEXAESHHI ropoaa MocKkBE», BEIMyCK 4, 2003 r.
«COOPHHK penenTyp GAIOL H KYAHHAPHBIX H3AEAHH AAS NIPEANPHATHH 00lIeCTBEHHOr0 MHTaHHS NPH 00leo6pasoBaTeABHBIX
mroaax» llox pea.®.A.Mapuyka u B.T.Aanmunnoii. - H3a. Xae6npoaundopm, 2004.

«CGOPHHK peuenTtyp GAron M KyAHHAPHBIX H3AeAHH: [IAs1 NpeANpHATHH 06IeCTBEHHOrO MHTAHHA» ABT.-cocT.: A.H. 3n06H0B, B.A.
Ilprranesko. 2005 r.

"CaHHTapHO-3MHAEMHOAOTHYECKHE TPeGOBaHHA K OPraHH3alHH OGLIECTBEHHOr0 MHTaHHA HaceAeHHa" CaulluH 2.3/2.4.3590-20

2024 r.



Memnio npurorapiuBaemMbix 61101 OB3 ¢ 12 u ctapme

Bospacrhas kareropusi: ¢ 12 jer u crapiue

puem ITniesble BemecTBa
NHIH HanmenoBanue 611012 Bec Iueprereckan Ne peuentypsi
o012 Benakn JKupsl | YriaeBoast LEHHOCTh
Jensn 1
3ABTPAK |Ukpa kabaukoBast 100 1,10 0,20 3,80 241107
Tyt (1-i BapuasT) 100 17,17 18,33 3,50 2475|367 (1)
MakapoHHbIE H3/IeJIHsl OTBAPHbIC 180 6,80 0,80 34,85 173,88]291
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76|493
Xi1e6 nieHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xi1e6 pxKaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2|1109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 28,77 19,85 77,03 603,34
OBEJ] I1110B 13 OTBapHOM NTHIIB 250 33,05 42,62 45,15 695,98(406
11m 13 KBaIICHOH KAIyCTHI ¢ KapTodenem 250 1,68 517 7,07 83,3|139
TTomuop cBeXuUii(MIIM CONICHBIN) B Hape3Ke 100 1,90 8,90 7,70 119|115
0 XJ1e0 MIIeHHYHBIN 40 3,04 0,32 19,68 941108
00 Xu1e6 prxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109
Kommor u3 cBexux mionos wim srof (u3
IUIOJIOB) 200 0,50 0,20 23,10 96|507
HUTOI'O 3A OBEJL 880 42,81 57,69 116,06 1157,88
WUTOI'O 3A TEHb: 1510 71,58 77,54 193,09 1761,22
Jenb 2
3ABTPAK |KBamenas kamycra 100 1,80 0,10 3,00 23|48
Kuenu peiGHbIC IpUITyIICHHBIE 100 14,80 2,09 5,78 99,78|334
Kaprodesns orBapHoii B Monoke (1) 180 26,64 3,76 10,40 179,6(174
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,00 20,00 80(616
X116 nieHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
HUTOI'O 3A 3BABTPAK 630 47,14 6,47 59,04 481,58
OBE] Tedrenu U3 roBsIMHBI TAPOBHIE 110 15,18 13,97 9,57 224,41389
Kaia rpeuneBas paccbinyaTas 200 11,40 10,46 49,44 337,4|237
Hkpa cBeKOJIbHAsE Wl MOPKOBHAS
(MOpKOBHas1) 100 2,40 7,10 10,40 115(119
00 Xu1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6(109
0 X11e6 NIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
PacconbHUK JOMAIHHIMA 250 2,07 5,20 12,80 106,25|132
Kowmmnor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110(508
WUTOI'O 3A OBE] 940 37,23 37,53 142,25 1056,65
HUTOI'O 3A JIEHbD: 1570 84,37 44,00 201,29 1538,23
Jenb 3
3ABTPAK |KoTieTsl, OUTOYKH, IHULEIH IPUITYIICHHbIC
KypBI 100 15,00 10,71 9,29 188,57(412
Kaia suneBas Bsi3Kas 200 6,40 11,40 35,75 271,2|255
CBhIp TBEP/IbIi MOPLUSIMU 15 0,00 0,00 18,40 741617
HanuTtok ko(elHHBIN ¢ MOJIOKOM 200 3,90 3,98 0,52 53,34|100
X1e6 nIIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47{108
X11e6 pxKaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2|1109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 565 28,80 26,61 83,82 686,31
OBE]] bopi ¢ kanycToil 1 kapTodenem 250 1,65 517 11,90 100,7|128
0 X71e6 NIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
JKapkoe mo-gomariHemMmy 200 23,64 21,10 15,10 344,54|369
Kommor u3 516510k ¢ numonamu 200 0,30 0,20 25,10 103(509
Kykypy3a orBapHasi (3epeH ¢ MaciioM) 100 8,90 5,61 61,68 332,9]175
00 Xneb prxaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6/109
WUTOI'O 3A OBE/] 1080 59,89 53,45 169,55 1399,02
HUTOI'O 3A JIEHbD: 1645 88,69 80,06 253,37 2085,33




Jlennb 4

3ABTPAK |Canat u3 cBeKIIbl OTBapHOU 100 1,50 5,50 8,40 89|50
1108 U3 Msica 250 18,90 18,60 49,20 440(370
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60]493
X11eb MIeHnIHbIH 20 1,562 0,16 9,84 471108
Xi1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 600 24,00 24,62 92,46 688,2
OBE]J{ Cyni- mope U3 pa3HbIX 0BOLICH 250 3,10 4,50 13,03 106,42|161
T"oyO11b1 IeHHBEIE 200 17,00 16,60 8,00 250|372
Tlomuiop cBeXUii(HIN CONICHBIN) B HApPE3Ke 100 0,66 0,12 2,28 14,4(107
0 Xi1e0 MIIeHNYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 941|108
00 Xu1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6(109
KommoT 13 ni10/10B 1i sIroj1 CyneHbIx 200 0,30 0,00 20,10 81|512
HUTOI'O 3A OBEJ 830 26,74 22,02 76,45 615,42
HUTOIO 3A IEHb: 1370 50,74 46,64 168,91 1303,62
Jensb S
3ABTPAK |Orypiisl coieHble B Hape3Ke 100 0,80 0,10 2,50 14(106
Kotiersl, OUTOUKH, ITHULIENN U3 Msca 100 17,80 17,50 14,30 286|381
Pary u3 oBoueit 180 3,60 9,63 15,30 162(195
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76|493
X11eb MIeHnIHbII 20 1,562 0,16 9,84 471108
Xi1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 25,90 21,75 66,98 619,96
OBE]J{ Cyn xapTodenbHsblii ¢ ppHKageTbKaMU
(MSICHBIMH) 250 10,03 5,95 18,03 166,12|149
MakapoHHbIE H31eIHsl OTBAPHbBIC 180 6,79 0,81 34,85 173,88)291
Tymsin (1-i BapuanT) 100 17,17 18,33 3,50 247,5(367 (1)
0 X7n1e6 NIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
00 Xu1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6(109
Cauar u3 6eJI0KOYaHHOI KaIycThl ¢
MODPKOBBIO 100 1,60 10,10 9,60 136(4
Komnor u3 cmecu cyxodppyKkros 200 0,50 0,00 27,00 110(508
HUTOI'O 3A OBEJL 910 41,77 35,99 126,02 997,1
WUTOI'O 3A TEHb: 1540 67,67 63,74 193,00 1617,06
Jensb 6
3ABTPAK |I[Tomuop coseHslit 100 1,10 0,20 3,80 241107
Kypuna B coyce TomaTHOM 100 11,33 11,25 3,42 160{405
Kaia rpeuneBas Bsizkast 180 10,26 21,73 44,50 303,66(237
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61{494
Xi1e6 nieHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109
WUTOI'O 3A 3ABTPAK 670 29,00 24,78 98,90 736,6
OBEJ] 11y u3 cBexeil KarmycThl ¢ KapTodeaeMm 250 1,75 4,98 7,77 75,75|142
Cayiat U3 MOPKOBH 100 1,10 10,10 9,10 132|7
0 X71e6 NIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
00 Xu1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6(109
Kommor u3 516510k ¢ numonamu 200 0,30 0,20 25,10 103(509
JKapkoe mo-gomariHemMmy 200 23,64 21,10 15,10 344,54|369
HUTOI'0 3A OBEJL 830 32,47 37,18 90,11 818,89
WUTOI'O 3A IEHb: 1500 61,47 61,96 189,01 1555,49




Jlennb 7

3ABTPAK |KBawenast kamycra 100 0,80 0,10 1,70 13]107
KotieTsl, OMTOUKH, ITHUIIETH U3 Msica 100 17,80 17,50 14,30 286|381
Kaprodensnoe mope 180 3,78 7,92 19,62 165,6]429
HanuTtok u3 mmmoBHuKa 200 0,70 0,30 22,80 971|519
Xi1e6 mieHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 471108
Xi1e6 pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2|1109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 26,58 26,34 78,28 660,8

OBE][] Cyn xaprodensHslii ¢ 6060BbMH (1-it
BapHaHT) 250 5,72 3,77 21,93 1449|144
T1510B U3 OTBapHON NTHIIBL 250 33,05 42,62 45,15 695,98(406
0 Xi1e0 MIIeHNYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 941|108
00 Xu1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6(109
KoMmIIoT n3 cBekHUX IUIOAO0B MM SIroj (U3
TLI0JIOB) 200 0,50 0,20 23,10 96 (507
Hkpa xabaykoBasi(IIpOMBIILIEHHOTO
HPOM3BOJICTBA) 100 1,90 8,90 7,70 119|115

HUTOI'O 3A OBEJL 880 46,85 56,29 130,92 1219,48

HUTOI'O 3A JTEHb: 1510 73,43 82,63 209,20 1880,28

Jenb 8

3ABTPAK |OBomy KOHCEpBUPOBAHHBIE (KyKypY3a HIH
TOpOILIEK) 100 8,90 5,61 61,68 332,9|175
IITuna orBapHas 100 23,57 16,29 0,57 242,86(404
MakapoHHbIE H3/1eJIHsl OTBAPHbIC 180 6,79 0,81 34,85 173,88|291
HanuTox BUTaMHUHU3MPOBaHHBIN 200 0,00 0,00 18,40 74(617
Xi1e6 nieHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 471108
X1neb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109

WUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 42,76 23,23 135,36 922,84

OBE/JL Bopur ¢ kamycToii u kapTodenem 250 1,65 5,17 11,90 100,7]128
T'osy01ibl JIeHUBBIC 200 17,00 16,60 8,00 250|372
0 X7n1e6 NIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
00 Xu1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6(109
OBoly HaTypasibHbIe (OrypIIbI) 100 0,80 0,10 2,50 141106
KoMIoT 13 110108 WK SIroj1 CyLIeHbIX 200 0,30 0,00 20,10 81|512

HUTOI'O 3A OBEJL 830 25,43 22,67 75,54 609,3

WUTOI'O 3A TEHb: 1460 68,19 45,90 210,90 1532,14

Jenn 9

3ABTPAK |ITyuHr u3 TBOpora napoBoit 200 27,86 21,74 44,00 482,66(317
Mornoko crymeHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2481
Yaii ¢ caxapom 200 3,20 2,70 15,90 791501
X1eb nueHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47(108
X11e6 pxKaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2109
ITnozs! cBexue (s16710K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5|3

WUTOI'O 3A 3ABTPAK 565 36,24 26,83 102,78 780,56

OBE]JL Cym u3 oBomieii ¢ pacoib 250 1,65 5,17 11,90 100,7]143
KoMmmor u3 610K ¢ TUMOHAMHU 200 0,30 0,20 25,10 103|509
Canat U3 MOPKOBH 100 1,10 10,10 9,10 1327
Pri0a, 3ameyeHHas B OMJIeTE 100 18,37 11,18 5,90 198,49|337
Kaprodesns orBapHoii 1 180 3,42 7,38 22,86 171(1731
0 X71e6 NIeHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94(108
00 Xu1e6 prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6(109

HUTOI'O 3A OBEJL 910 30,52 34,83 107,90 868,79

WUTOI'O 3A IEHb: 1475 66,76 61,66 210,68 1649,35

Jenn 10

3ABTPAK |Caar u3 cBekJbl OTBapHOI 100 1,50 3,93 6,05 89|50
Kotnersl, OUTOUKH, IIHUIIETH U3 Msica 100 17,80 17,50 14,30 286|381
Puc oTBapHOii ¢ oBoOIAME 180 4,45 5,60 46,10 252,65(415
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61{494
X11e6 nieHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 471108
X1neb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,21109

WUTOI'O 3A 3ABTPAK 630 27,35 27,55 101,51 787,85

OBE]

Cyn ¢ xpymoii (Tieps10Boi, prCoBOii, MaHHOIA) 250 2,05 5,22 15,58 117,78/155
MakapoHbl OTBapHbIE ¢ OBOIAMHU 180 3,60 9,36 27,63 208,8|294
TleueHpb roBsKbsl I0-CTPOTaHOBCKH 110 18,00 13,81 4,30 213|398
OBomy HaTypanbHble (OrypIIbl) 100 0,80 0,10 2,50 14]106
HanuTox U3 munoBHNKa 200 0,70 0,30 22,80 97(519
0 X1e0 MiIeHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94108
00 Xneb pxkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6109

HUTOI'O 3A OBE/] 920 38,93 35,10 165,03 1133,08

HUTOIO 3A IEHbD: 1550 66,28 62,65 266,54 1920,93

WUTOI'O 3A BECh IIEPHO/I: 15130 699,18 626,78 2095,99 16843,65

CPEJIHEE 3HAYEHUE 3A NIEPUO: 1513 69,92 62,68 209,59 1684,37
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