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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.  

В МБОУ «СОШ№2» план внеурочной деятельности формируется с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном», 

которое направлено на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно-полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей объединений дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров. 

 



Направление представлено курсами: 

- «Моя семья» (1 час в 5-9 классах); 

- «Россия – мои горизонты» (1 час в 6-9 классах); 

- «Учебный проект» (1 час в 8-ых классах); 

- «Тропинка к своему Я» (1 час в 5-ых классах); 

- «Творческая лаборатория» (1 час в 8-ых классах). 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других. 

Направление представлено курсами: 

- «Юнармия» (1 час в 8-9 классах); 

- «Волонтеры Добра» (1 час в 6 «а» классе); 

- «Перекресток» (1 час в 7 «а» классе). 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Направление представлено 

курсами: 

- «Выше, быстрее сильнее» (1 час в 9-ых классах); 

- «Мир истории» (1 час в 5-6 классах); 

- «Юный физик» (1 час в 7-ых классах); 

- «Начальная военная подготовка (практика)» (0,5 часа в 8-ых классах); 

- «Сложные вопросы математики» (1 час в 9-ых классах); 

- «Сложности русского языка» (1 час в 9-ых классах); 

- «Сложные вопросы в обществознании» (1 час в 9 «а» классе); 

- «Сложные вопросы информатики» (1 час в 9 «б» классе); 

- «Практическая биология» (1 час в 9 «а» классе); 

- «Практическая география» (1 час в 9 «а» классе). 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 



(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности).  

Направление представлено курсами: 

- «Функциональная грамотность: учимся для жизни» (1 час в 5-ых классах); 

- «Основы смыслового чтения» (1 час в 6-ых классах). 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся).  

Реализация направления осуществляется путём проектирования индивидуальных 

образовательных маршрутов, организацию работы классных руководителей, учителей-

предметников, педагога-психолога. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №2» 

предусматривает использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности ООО на 2025-2026 год 

 

Направления  Курсы внеурочной 
деятельности 

Количество часов в неделю 

 

итого 

5«а» 5«б» 6«а» 6«б» 7«а» 7«б» 8«а» 8«б» 9«а» 9«б» нед год 

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической тематики  

Разговоры о важном             

Моя семья 

            

По развитию личности, ее 
способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей 
и интересов, самореализации и 
профориентации обучающихся 

Россия–мои горизонты  
           

Учебный проект  
           

Тропинка к своему Я 

 
           

По организации деятельности 
ученических сообществ, 
детских, подростковых и 
юношеских общественных 
объединений, организаций  

Творческая лаборатория 
 

           

Юнармия  
           

Волонтеры Добра 

 
           

По учебным предметам ОО Перекресток (ЮИД)  
           

Выше, сильнее, быстрее  
           

Мир истории             

Начальная военная подготовка 
(практикум) 

 
           

Юный физик 
 

           

Сложные вопросы  математики 
 

           

Сложности русского языка 
 

           

Сложные вопросы в 
обществознании 

 
           

Сложные вопросы информатики 
 

           

Практическая биология 
 

           

Практическая география 
 

           

По формированию 
функциональной грамотности 

Функциональная грамотность: 
учимся для жизни 

 
           

Основы смыслового чтения  
           

Итого: 
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