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Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики.   

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 

является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной 

программы.  

В МБОУ «СОШ №2» план внеурочной деятельности формируется с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

 

 



 

Направления и цели внеурочной деятельности «МБОУ «СОШ №2» 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Направление представлено курсом «Выше, быстрее, сильнее» (1 час в 4-ых 

классах). 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

Направление представлено курсами: 

- «Шашки» (1 час в 3 «а» классе); 

- «Юный исследователь» (1 час в 1-4 классах). 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

Направление представлено курсами: 

- «Вместе с книгой мы растём» (1 час в 1-2 классах); 

- «Орлята России» (1 час в 1-ых классах и 2 часа в 2-4 классах); 

- «Солнышко» (1 час в 1-ых и 4-ых классах). 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

Направление представлено курсом «Бумажная мозаика» (1 час в 3 «б» классе). 

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Направление представлено курсами: 

- «Функциональная грамотность» (1 час в 1-4 классах); 

- «Хочу все знать!» (1 час в 1-ых классах). 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности НОО на 2025-2026 учебный год 

 

Направление Название курса 

Количество часов в неделю  итого 

1 

«а»  

1 

«б»  

2 

«а»  

2 

«б»  

3 

«а»  

3 

«б»  

4 

«а»  

4 

«б»  

неделя год 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 270 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Выше, быстрее, 

сильнее» 

 

0 0 0 0 0 0 1 1 2 68 

Коммуникативная 

деятельность 

«Вместе с книгой 

мы растём 

(читательская 

грамотность)» 

 

1 1 1 1 0 0 0 0 4 134 

«Орлята России» 

 
1 1 2 2 2 2 2 2 14 474 

«Солнышко» 

 
1 1 0 0 0 0 1 1 4 134 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

 

«Бумажная 

мозаика» 
0 0 0 0 0 1 0 1 2 68 

Проектно – 

исследовательская 

деятельность 

«Юный 

исследователь» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 270 

«Шашки» 0 0 0 0 1 0 0 0 1 34 

«Учение с 

увлечением!» 

«Функциональная 

грамотность» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 270 

«Хочу всё знать!» 

 
1 1 0 0 0 0 0 0 2 66 

Итого за неделю 7 7 6 6 6 6 7 8 53 

 

1788 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

894 
 231 231 204 204 204 204 238 272 
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