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1.IosicHMTEIbHAS 3AIMUCKA

1.1. HopmaTtuBHO-paBoBOe olecnevyeHne pa3padoTKu M
Kypc peau3alnuy MporpamMMbl
a.

[Iporpamma kypca BHeypouHoul aesitenbHOCTH «IOHAPMUSA» nng

oOyyaromuxcs 5-9-x
kiaccoB (manee — Ilporpamma) pa3zpaboraHa ¢ ydeToM TPeOOBAHUM W TOJOXKEHUH,
U3JI0’KEHHBIX B CJIEIYIOUIUX IOKYMEHTaX:

®denepanbHbiii 3akoH 0T 29 aekadbps 2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpa3oBaHuu B
Poccuiickont @enepaunmny;

«Crparerus pasutrusi Bociutanusi B Poccutickoit @enepanuu Ha niepuon a0 2025

roJa.

Pacnopsixenne IlpaBurensctBa Poccutickoit @enepanuu ot 29 mas 2015 roma Ne 996-p;

@denepanbHblii  TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHAAPT OCHOBHOT'O
oOmrero oopa3oBaHusi, YTBEpPXKIACHHBbIA MpHKazoM MUHHUCTEpCTBa 00pa30BaHUS U
Hayku Poccuiickoin @enepaunn ot 17.12.2010 Ne 1897,

[Tpuka3 Munucrepcta oOpazoBanust u Hayku PO ot 31.12.2015 Ne 1577 «O
BHECEHWU U3MEHEHUN B (¢eaepalibHbli TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30oBaTeIbHBIM
CTaHJapT OCHOBHOT'O 00IIIET0 00pa30BaHUs»;

VYeraB  BceepoccHilCKOro — I€TCKO-FOHOIIECKOTO  BOEHHO-TIIATPHOTHUYECKOTO
ob6mectBeHHoro Asmxkenust «IOHAPMU Sy ot 28.05.2016;

[lonoxxeHne O  PErMOHAIBHBIX  OTHAEJEHUSX, MECTHBIX  OTIEJIEHHUAX
Bcepoccuiickoro AeTcko- IOHOMIECKOTO BOEHHO-MATPUOTHYECKOTO OOIIECTBEHHOTO
neumxenus: «FOHAPMUS», yrBepxkaennoe pemenueMm [naBHoro mradba BBIIOJ]
«FOHAPMUS», nporokois Ne 4 ot 26.01.2017;

[Ipumepnast pabGouas mporpaMma BOCHHUTaHUS ISl 0OIIe00pa30BaTEIbHBIX

opranuzanuii; OcHOBHas oOpa3zoBareibHas MPOrpaMma OCHOBHOTO OOIIEro

obpazoBanus MBOVY Illkosnbt
Ne 153 r.o.Camapa.

1.2. AkxryaabHocTh IIporpamMmmel.

[Iporpamma HampaBieHa Ha (opMupoBaHHe Yy JeTel MaTPUOTU3MA,
LIEHHOCTHOI'O OTHOUIIEHUs K CBOEW Masiol u Ooibliod PoauHe, KOTOpYO HYKHO
o0Oeperarh, TMOCPEICTBOM pealM3allid TPOrPaMMbl BOEHHO-IATPUOTHYECKOTO
BOCIIUTAHMS JE€TEW U MOJIOJEKH BO BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTH.

AkTyanbHOCTH [IporpaMmel 3aKiir04aeTcsl B MOBBIILICHUN 3HAYUMOCTHA BOCHHO-
MaTpUOTUYECKOr0  BOCHUTAHHUS ~ OOYyYaloOIIMXCA  4Ye€pe3  HMHTErpUPOBAHHYIO
JNEATENBHOCTD MO CIEAYIOUIMM B3aUMOCBS3aHHBIM HAIIPABJICHUSM

- M03HABATEbHAS AEATEIBHOCTD;
- TYPUCTCKO-KpaeBEIUECKas 1€TEIbHOCTD;
- CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIbHASA 1€ TEIBHOCTD.



AKTyanbHOCTh AaHHOW [IporpamMmbl MOATBEPKIAECTCSA CIOBAMHU TPE3UICHTA
Poccuiickoit ®enepannu B.B. Ilytuna: «Y Hac HeT, U HE MOXET ObITh HUKAKOU
Ipyrol OO0BEAUHSAIONICH HAEH, KPOME MNaTPUOTHU3Ma» M YUYUTHIBAET 3alpoChl CO
CTOPOHBI JIETEU U POJUTEIEN HA COAEPIKAHUE MPOTrPaMMbl BOCHHO-IIATPUOTUIECKOTO
Y TPAXKJTAHCKOTO BOCIIUTAHUS.

1.3. Ieparoruveckas uenecoodpazHocts Ilporpammsi.

Bcepoccuiickoe JETCKO-FOHOIIIECKOE BOEHHO-ITATPUOTHYECKOE
obmectBenHoe nBuxkeHue «IOHAPMUS» oOpazoBaHHO 1O MHUIIMATUBE MUHUCTEPCTBA
o0opoHbl PO B 2016 romy, B HensX yiaydlleHUS NATPUOTHYECKOTO BOCHUTAHUS. DTO
CPAaBHHUTEJIBHO MOJIOJIO€ JIBM)KEHHE, KOTOpOE pacTéT M Habupaer cBoM 000poThl. Bo
MHOTUX 0oOpa3zoBaTeibHbIX opranu3anusax asmwkenne «FOHAPMUS» peanuzoBbiBaeTcs
yepe3 peanuzanuio Monyns «Jlerckue oOuiecTBeHHbIE 00benuHeHus» [IpumepHoit
nporpamMmbl Bocniutanue. [loatomy B Poccun, u B yactHocTu B CapaToBCKOM 00JacTH,
HE TaK MHOIO JEHCTBYIOUIMX OOIlEpa3BUBAIOIIUX MPOTPAMM JUIsl Pa3BUTHS JIeTed U
NOAPOCTKOB B pamkax apuxkeHuss «IOHAPMUS», uyTo BUIOCH OCHOBAHUEM U BMECTE C
TEM HOBHU3HOW pa3paboTku paHHOM I[IporpamMmbl, C yd4eToM MPUHIUITHAILHO-
KayeCTBEHHBIX U3MEHEHUN B 00pa30BaHUM UPA3BUTHUH JE€TEH U MOAPOCTKOB. [Iporpamma
OCHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM NOAXOAE K IMOATOTOBKE MOJOJOIO 4YEJOBEKa «HOBOM
dopmanuu», yMEIOUIETO0 JKUTh B  COBPEMEHHBIX  YCJIOBHSX: KOMIIETEHTHOTO,
MOOMIIBHOTO, C BBICOKOM KYJIBTYpOW OOIIEHHS, TOTOBOTO K MPHUHSITHIO CIPABEIIMBBIX
penieHuit, ymeromero 3 (QpexKTUBHO B3aMMOIeCTBOBATH C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

Peanuzamusa IIporpamMMmbl OCHOBBIBA€TCS Ha TECHOM MEXKIIPEAMETHOU
uHTerpanuu ¢ aucuuummHamu  «Mctopus»y, — «OcHOBBI  0G€30MaCHOCTH
KU3HenesAaTeIbHoCTHY, «Dusndeckas KynpTypay, «l eorpadus», «Kpaesenenue.

[Ipouecc popmupoBanusi TOTOBHOCTHU K 3amuTe OTedecTBa y 00ydarommxcs
CTPOUTCS C YYE€TOM HMEIOIIMUXCSA 3HAHWUW, XU3HEHHOTO OIBITa, OOIMX 3a/1a4
oOydyeHus u BocrnHTaHusa. [IporpamMma cmocoOCTBYeT OCBOCHHIO y4eOHOM
uHdopMaIeil JIMYHOCTHO 3HAYUMOTO XapakKTepa, OMUPasCh Ha BBICOKYIO
AMOIMOHATLHOCTh, BIIEUATIUTENIBHOCTh, BOCIPUUMYUBOCTh, (POPMUPOBAHUS Y
oOydJarommxcs YyBCTBA BOCXHINEHHMS BowHamMH Boopyxenasix Cun PO,
dbopMupoBaHUY KelaHus B OyayIieM BCTaTh B UX PSAIBI.

[Tpu pazpabotke comepkanust [[porpaMMbl yUUTHIBATHCE:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEN Pa3BUTHUS TEOPUH BOEHHO-ITATPUOTUYECKOTO

BOCIIMTAHUS;

- WHTETPATUBHOCTH — OXBAT MHOTUX CEp YEIOBEUECKON JAEATEIHHOCTH;

- HANIPABJIICHHOCTh Ha (POPMUPOBAHUE Yy OOYYAIOMIMXCS COBPEMEHHOTO
VPOBHS  KYJIBTYphl ~ O€30MACHOCTH  KU3HENAEATEIBHOCTH NI  CHUKCHUS
OTPULATEIIBHOTO BIUSHUS
«4enoBeyeckoro ¢pakTopa» Ha 0€30MaCHOCTh TUYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYIapCTBA.

OTt60p conepxanus IIporpamMmMbl IpOBEIEH C YYETOM CUCTEMHOTO MOAX0/AA, B
COOTBETCTBHM C KOTOPBIM OOy4arolHecsl AOKHBI OCBOMTh COJIEpKaHUE, 3HAUUMOE
it (OpPMHUPOBAHUS T'YMAHHCTHYECKOI'O  MHPOBO33PEHUS, IM03HABATEJBHOI,
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HPABCTBEHHON KYJIbTYpbHI, IICHHOCTHOTO OTHOIICHHWS K CBOEMY 3J0POBBIO U
MOTHUBAIIMOHHOW YCTAaHOBKHU Ha BEJICHHUE 3I0POBOT0 00pa3a >KU3HU, JIIOOBU K CBOEMY
Kparo ¥ ero HCTOPHUH.

1.4.0nucanue mecta [IporpaMmbl B yueOHOM IIaHe.

Conepxxanue [Iporpammel npenmnonaraeT €€ OCBOeHUe 3a 5 jneT o0ydeHus: Ha
YpOBHE OCHOBHOT'O 00111ero o0pa3oBaHus ¢ 5 — 9 Kaccos.

O6bem [Iporpammbl Ha BeCh KypC BHEYPOUHOU AESITEILHOCTH cocTaBisieT 680
yacoB. [Iporpamma j1st oOyuaromuxcs 5 — 9 kjaccoB paccuuTaHa Ha 2 yaca 2 pasa B
Hejento, 136 yacoB yueOHOT0 BPEMEHHU €3KETOJTHO.

2. Hean u 3aaauu [Iporpammel.

2.1.lean IIporpammsbl: GopmupoBaHUE AKTHUBHOM TpaKJaHCKOW IMO3HUIUU,
NaTpUOTH3Ma Yy OOYYalOIIUXCs TMOCPEIACTBOM BOBJICUCHUSI MX B JIEATEIIBHOCTH II0
NpUOOPETEHUIO COIMAIbHO 3HAYMMBIX 3HAHUI O BOCHHO-HUCTOPUYECKOM HaCIIEIUU
OreyecTBa W TPECTHKE BOCHHOW CIyXObl, (HOPMUPOBAHHUIO TOTOBHOCTH K
BBITIOJIHEHUIO CBSIIIEHHOTO JIOJITAa MO 3amure POAMHBI, CIEIOBAaHUIO HJIESIM
3I0pOBOT0 00pasa >KM3HU, BOCIIUTAHUIO JIIOOBU K POJTHOMY KPalo.

2.2.3apa4yu [Iporpammni:

- BOCIIUTATh TOTOBHOCTH K 3amure OTedecTBa, K JICUCTBUSAM B
AKCTPEMAJIbHBIX CUTYalUSX;

- pacHIMpUTh U yriayOuTh 3HAHUSA 00 MCTOPUH, O MHOTOHAIIMOHAJIBHON
KyJIbTyp€ UTpaaulusax Poccuu u pogHOro Kpas;

- 0Oy4HTh HaYaTbHBIM 3HAHUSIM IO OCHOBaM BOCHHOM CITY>KOBI;

- CUCTEMAaTU3UPOBATh MPEJCTABICHUS O TPEOOBAHUSX, MTPEABIBISIEMBIX
K OyAylieMyBOEHHOCTYXKAIIEMY, O TIOPSAJIKE MPU3bIBA U MPOXOKICHUS BOCHHON
CITYXKOBI;

- IIO3HAKOMHUTH CO CTPYKTYpOoM BOOpYyKEHHBIX CHII, HA3HAYEHUEM
BUJIOB U POJIOBBOMCK, UX BOOPYKEHUEM U OOCBBIMH BO3MOKHOCTSIMU;

- o0y4nTh MpuEMaM CTPENbObI M3 MHEBMATUYECKOTO OPYXKHS, METaHUS

rpaHaThl B IIEJIb;

- chopMupoBaTh YMEHHUS ACHCTBOBAThH B CTPOIO, B 0010, HA Mapiie, B
HACTYIUUICHUU U



B 000pOHE;

— chopmupoBaTh CHOCOOHOCTh OCMBICIMBATH COOBITHS U SBJICHUS
JCHCTBUTEIHLHOCTH BO B3aUMOCBSI3U MPOILIOT0, HACTOSIIETO U OYAYIIETo;

- chopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B BEICHHHM 3J0pPOBOTO O0pa3a >KHU3HU,
JBUTATEIbHOH aKTMBHOCTH ITOCPEACTBOM (DU3MUYECKOTO BOCIUTAHUS, (PU3NUECKON
MOJITOTOBKH, (PM3MUECKOTO Pa3BUTHA.

3.Ilnanupyembie pe3yiabTaTsl ocBoeHusi Iiporpammel

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

- OCO3HAHHOE OTHOIICHHWE K HAIMOHAIBHBIM 0a30BbIM IICHHOCTSIM,
Poccun, cBoeMy Hapoay, CBOEMYy Kpaw, OTEUECTBEHHOMY  KYJIbTYPHO-
UCTOPUYECKOMY HACIIEAUIO, TOCYIapCTBEHHOW CUMBOJIUKE, 3aKOHaM P®, pycckomy u
POJTHOMY SI3bIKY, HAPOAHBIM TPAIHUIIUAM, CTAPIIEMY TTOKOJICHHIO;

- NOHMMAaHWEe W OCO3HAHHE MOPAIBHBIX HOPM M IPaBUJ HPABCTBEHHOTO
TIOBEJICHHS, B TOM 4YHCJIC 3THUYSCKUX HOPM B3aMMOOTHOIICHHWHA B CEMbE, MEXKIY
MOKOJICHUSIMH, HOCHTEIIIMM Pa3HBIX YOCKICHHHA, TPEICTABUTCISAMUA Pa3TMUIHBIX
COIMAJIbHBIX T'PYIIIT;

- TIOJIO)KUTEIIbHBINA OMBIT B3aMMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH, CTapIIUM
NOKOJIGHWEM W MIIQIIIMMU JE€ThbMH B COOTBETCTBHUM C  OOILIETPUHATHIMU
HPABCTBEHHBIMH HOPMaMU;

— OCO3HAHHME BJIUSHUA HETaTUBHBIX (PAKTOPOB Ha 30POBBE KaXKIOTO
YeJioBeKa, TPYIIIbI JII0/IeH, coo0IecTBa B 1IEJIOM;

— OCBOCHHE COIMAJIBHBIX HOPM, MpaBWJI MOBEIEHUsA, pojeil u ¢dopm
COLIMAJIFHOM U3HMU B TPyMNMax M COOOIIECTBAaX, BKIIOYAs B3POCIbIC W COLMATIBHBIC
coo00111eCTBa;

- NOTPeOHOCTh 3aHUMATHCS (PU3MUECKON KYyJIBTYPOH M CIIOPTOM, BECTH
aKTHBHBIN 00pa3 >KU3HH.

MeranpeaMeTHble

OO6yuatomuecs cHOpMUPYIOT U Pa30BBIOT YMEHHUS

Pecynamusnuie:

— OTIPEJIEIISITH 1IeNIb CBOCH JEATEILHOCTH HA OCHOBE HMEIOIUXCS
YCIIOBUN WIUJIAHUPOBATH ITYTH JOCTHKEHUS;

- aJICKBaTHO OIICHUBATL CBOIO JESITEIBLHOCTD, npu
HEOOXOIUMOCTH BHOCHUTHKOPPEKTHUBHI;

- HAXOJIUTh IOCTATOYHBIC CPEJICTBA JIJIS peIIeHUs YICOHBIX 3a/1a4,

Tloznasamenvhvie:

- JeJIaTh BBIBOJbI, YCTAHABJIMBATH IPUYMHHO-CIICJICTBEHHBIE CBSI3M Ha
OCHOBE TIOJy4Ye€HHON MH(OpPMAIMU O BPEMEHH, dMOXE MPU 3HAKOMCTBE C paboTamu
M3BECTHBIX BOEHHBIX KOHCTPYKTOPOB U JEUCTBUM MOJKOBOLEB;



— OpPraHU30BBIBATH MPOEKTHO-UCCIEIOBATEIbCKYIO JEATEbHOCTD;
— HaXOJIUTh CAMOCTOSATEIILHO TpeObyemyro  uHpOpMaIio,
OpPUEHTUPOBATHCS BUH(OpMAIINK, YCTAaHABINBATH B3aUMOCBS3U
MEXIYy COOBITUSIMU U SBJICHUSMH,

— OOBSICHATh cojiepxkaHue U (HOPMbI COBPEMEHHBIX
BHYTPHTOCYIAPCTBEHHBIX MMEXIYHAPOIHBIX COOBITHIA, BBISIBISATH MPUIMHHO-
CJICICTBEHHBIE CBSI3H,

— OBJIQJICHUE KYJIbTYpOU aKTUBHOI'O MCMOJIb30BAaHUS TIEYATHBIX WM3JAaHUN
U MHTEPHETPECYPCaAMHU.

KoMMyHUKaTHBHBIC:

— OpPraHU30BBIBATH COTPYAHUYECTBO U COBMECTHYIO JICSITEIHLHOCTD C
NeJJaroroM UCBEPCTHUKAMU B OTPSIE;

— paboTaTh MHAWBUAYAIBLHO, B TPYIIIC U B KOJJICKTUBE IS PEIICHUS
IIOCTaBJICHHOM 3a]a4H;

— OCYIIECTBIIATHIIONCK M OLICHKY aJbTEPHATHUBHBIX croco0oB

pa3penieHus KOH(QIIUKTOB, TOTOBAPUBATHCS U MIPUXOAUTH K 00IIEMY
PEIIEHNI0 B COBMECTHOMU JICSITEIIbHOCTH;
— aJIeKBaTHO MCTIOJIb30BATh
— c00JIr01aTh HOPMBI ITyOJIMYHOTO TIOBEACHUS U PEYH B IIPOIIecCe
BBICTYIIJICHUSI.

IIpeameTHbIe:

Ooyuarowgueca nayvamcsa:

- UCIIOJIb30BaTh JJIEMEHTAPHBIE TEOPETUUYECKHWE 3HAHUS 110 HUCTOPHUU
TEXHUKU U BOOPYKCHUS,

- UCIIOJIb30BaTh 3HAHMS O HA3HAYEHUM, OpPTraHU3alldd W OCHOBHBIX
3a7ayax, BbIMOJHIEMbIX BoopyxeHHsiMu Cuiiamu Poccuiickoit ®enepainuu, B
MOCTPOSHUH MapIIpyTa MoTydeHHs MpodheCcCHOHATBPHOTO 00pa30BaHUS;

- OIePUPOBATH OCHOBHBIMH MTOHITHSIMH B 0071aCTH 000POHBI TOCY/1apCTBA;

- OTHMCHIBATH MOPAIOK MOATOTOBKHU I'PAK/IaH K BOCHHOM Ci1yk0€; MOpsI0K
MPU3BIBA M TIOCTYIICHUSI, TIPOXOXKICHHUS BOCHHOM CITY>KOBI TI0 MPU3BIBY, KOHTPAKTY
1 TPaKJIAaHCKOH CITy’KOBbI Ha BOGHHYIO CIIYKOY;

- IIPOU3BOUTH HEMOIHYIO M MOJHYIO pa300pKy aBToMaTa KananiHukoga,
€ro YMCTKY U CMa3Ky, CHaps»aTh MarasuH MaTpoHaMu;

- coOmomaTh TpaBWJa W BBIIONHATH  NPUEMBI  CTPEIBOBI U3
IMHEBMATHYECKOTO U CTPEIIKOBOTO OPYKHUS;

- MPAaBUJIBHO BBITIOJHATH KOMAH/Ibl B CTPOIO U CTPOEBBIC TPUEMBI;

- OINHUCHIBATH OCHOBHBIC BUJIbI YPE3BBIUANHBIX CUTYAIIUNA U UX MOCJIEICTBHUS;

- XapaKTEPU30BaTh CIIOCOOBI 3AITUTHI OT OPYKHS MAaCCOBOTO MOPAKCHUS;

- MOJIb30BaThCS MHIWBUAYaJTbHBIMH CPEJICTBAMHU 3aIlUThI; TPUMEHSIThH
MEPBUYHBIE CPEJICTBA MOKAPOTYLICHUS;

- MPaBUIIBLHO JAEHCTBOBATH B YPE3BBIYANHBIX CUTYAILIUSX;

- OCHOBaM BBDKHBAHUS B YCIOBUSX BBIHYKICHHOW aBTOHOMUH;

— XapaKTEepHU30BaTh MOPSAIOK U MPaBUiia OKa3aHUs MIEPBOM IMTOMOIIN

MOCTPAJIaBIITNM;



- OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOIIb TOCTPAAABLINM.

- XapaKTepU30BaTh BIHUSHUE (PU3NUYECKUX YNPAKHEHUN Ha pa3IuvHbIC
OpraHbl HCUCTEMBI OPTAHU3MA;

- OINpEENATh YPOBEHb pa3BUTHUS (PU3UUECKUX KAUECTB.

Oobyuarowuiica noyuum 603MO0HCHOCHb HAYUUMbCA:

- OPUBOJUTh MPUMEPHI NMPUMEHEHUS PA3NUYHBIX THUIIOB BOOPYXKEHUS U
BOEGHHOM TEXHUKH B BOMHAX M KOH(IMKTAX Pa3IMYHBIX MCTOPUUYECKHUX IEPUOJIOB,
IIPOCJIEKUBATH UX IBOJIOLIHIO;

- ONMKCHIBATh paboOTy yacTel u MexaHu3MoB aBTomaTa KanamnukoBa npu
cTpenoe;
- BBITNOJIHSATH HOPMATHUBBI HEMTOJIHON Pa300pKH U COOPKHU aBTOMATa
Kanamuunkosa;
- ONMKCHIBATDH MOPSAAOK pabOTHI ¢ MPUOOPaAMU PaIMALIMOHHOMN U
XUMUYECKOW Pa3BEIKUH T03UMETPUUYECKOTO KOHTPOJIS;
— BBIIIOJIHSITh HOPMATHUBBI HAJIEBaHUS MTPOTHBOTA3a, peCnupaTopa u
oOmeBoiickoBoro3amuTHoro komiuiekra (O3K);
- IPOEKTUPOBATH MOBBIIIEHNE YPOBHS COOCTBEHHON (hU3MUECKOM
HOJATOTOBJIEHHOCTH.



4.Copep:xanne IIporpammel
ConepxaHue nporpammsl S Kiace

1. Ucropnueckue u 6oeBbie Tpagunun OtevyectBa. (28 yacos)

Tema 1.1. BBIIO/] «OHAPMU». Ocnosnvie ceedenus. Llenu u 3a0auu 08usicenus

(4 u.).

3HAKOMCTBO C BCEpOCCMUCKMM JIETCKO-FOHOUIECKMM BOEHHO-NATPUOTUYECKUM
obmrectBeHHbIM JiBIKeHHEM «FOHAPMUS»: uctopueii co3nanusi, ycraBom, SMOJIEMOI,
¢b1arom, TIMHOM, KJISITBOM FOHAPMEHIIEB, 3HAKAMU PA3IMUMs, 3HAKAMU OTJIMYMS U UHBIMU
repaibInYecKUMU 3HAKaMU FOHApMEHIIEB, C (POpMOI 0/1€K bl U €€ BApUAHTAMH.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u 6oennas cumeonura (4 u.).

l'ocynapcTBeHHBIE M BOMHCKHE CHUMBOJBI Poccuu — 93TO HEOTheMJIEMbIE
aTpuOyThl rocyaapctBa U ero apmuu. JloBectu denepanbHble KOHCTUTYIIHOHHBIC
3akoHBI Ne 2-DK3 «OTl'ocynapctBennom repoe Poccuiickoii @eneparuu» u - Ne 3-
®K3 «O T'ocynapctBennom rumHe Poccuiickoit denepanun» ot 25 nexadbpst 2000
roja.

Tema 1.3. Ocnosnwvie bument Beauxoi Omeuecmaennotul 8otinwl (4 u.).

MockoBckas 6utBa (1941 - 1942 rr.). PaccMoTpeTs omnepanuio 1mo B3sITHIO
MOCKBBI MOJT KOJIOBBIM Ha3BaHHeM « Taityny.

Cranmunrpaackas OutBa (1942 - 1943 r1r.). PaccmoTrperp BeneHue
o0opoHuTENbHBIX 00eB B ropoae Cranmunrpan. Pacckazath o mojaBUrax BOMHOB NPHU
o0opoHe ropo/a.

Kypckas OutBa (1943 r1.). PaccmoTpeTh BOEHHYIO OMEpamuio Moj KOIOBBIM

Ha3BaHUEM
«uTanenby.

benopycckas onepanus (1944 r.). Pacckazate 00 OqHOM U3 KPYIMHEHUITUX
BOEHHBIXONIEpAIlUil B UCTOPHUHU.

bepnunckas onepanus (1945 r.).

Tema 1.4. I'opooa-ecepou (4 u.).

JloBecTr 10 00yYarOMMXCS OTIIHMYNAE MEXKY 3BaHUSIMU: «I 0poa BOMHCKOM
cnaBbl» (45roponoB) u «I'opoa-repoit» (13, u3z Hux 12 roponos u bpectckas kpenoctsb
«KPETOCTh-TEPO»).

['opogamu-reposmMu sIBISIOTCS:

1. Jlenunrpan (Cankt-IletepOypr)
. Cranunrpan (Bonrorpan)
. CeBacTomnomb
. Onecca
. Mocksa
. Kuen
. Kepub
. HoBopoccuiick
. MuHCcK
10. Tyna
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11.Mypman

CK

12. CMmoJeHCK

13. bpecTckoit KpenocTu ObUTO MPUCBOEHO YHUKAIBHOE 3BAaHUE
«KpemnocThb-repoiin. [IpoBecTr TeCT 10 3HaHUIO T'OPOJIOB-TEPOECB:

Kakune roposa Ha3pIBarOT ropoJaMH-
reposamu? Kakne ropoga crtanu nepBeIMU
ropoaaMu-reposamu?

CKOJIbKO rOpO/I0B-TepOeB ObLIO B OBIBILIEM
CoserckoMm Coro3e? CKOJIBKO TOpPOJIOB-TEPOEB
HaxoJuTcs Ha Tepputopun PO?

Tema 1.5. [lemu-cepou Benuxoii Omeuecmeaennoii 60uinwl (4 u.).

Pacckazats 0 moagBUrax gerei-repoes B rojbl Benukoit OTe4ecTBEHHONW BOMHBI.

Tema 1.6. I'epou-capamosywvi: Anoxun C.I'., Anmonos B.C., Aponosa P.E.,
bamasun I[1.@., brazooapos K.B. (4 u.).

Pacckazath 0 reposix-capaToBliax, yJIOCTOCHHBIX 3BaHUsA ['epoit CoBeTCKOro

Coroza. Anoxun Cepreit I'puropseBuu (07.10.1908 - 18.05.1982) - 27 utons

1945 rona, 3a oTBary,

MY>KE€CTBO U yMeJloe€ KOMaHAOBaHUE MOJKOM Ipu dopcupoBanuu Opepa, 3axBare u
yliep KaHUU TUTaliapMa Ha JIEeBOM Oepery peKu.

AnTOoHOB Brnagumup CeménoBuu (28.06.1909 - 09.05.1993) - 6 anpens 1945
roja, 3a yMeJoe pYKOBOJICTBO YacTsIMU JUBU3UHM TIPU TPOPHIBE OOOPOHBI
NPOTUBHUKA HA MarHyueBCcKOM IUIaIAapMe.

AponoBa Panca EpmonaeBna (10.02.1920 - 20.12.1982) - 15 mas 1946 rona,
3a 941 GoeBoOM BBIJIET, HAHECEHHUE OOJIBIIIOT0 YPOHA TPOTUBHUKY M MPOSBICHHBIC MPU
ATOM JI00JIECTh U MYKECTBO.

baraBun Iletp ®@enoposuu (1915 - 21.11.1978) - 24 mapra 1945 ropa, 3a
0TBary M My>KeCTBO, POsIBIIEHHbIE pu (hopcupoBanuu JlyHas.

bnarogapos Koncrantun Bnagumuposuu (1919 - 22.06.1951) - 20 ampens
1945 roma, 3a 130 ycmemHbIX OOEBBIX BBUIETOB, YHHUUTOXKEHUE 17 BpakecKuUX
Kopabsieil 1 00JIBIIOTO KOJMYECTBAHA3EMHON TEXHUKU TPOTUBHUKA.



2. OcHOBBI BIKHBAHUS U NOBeICHUSI B aBTOHOMMH. (32 yaca)

Tema 2.1. Illonamue o cnopmuenou kapme (4 u.).

Ornpenenenue NoOHITUS «CTIOPTUBHAS KapTay. O01ue TpeOOBaHUS K CIOPTUBHOM

KapTe.

Tema 2.2. Ycnosnvie 3naku na cnopmusHoti kapme (4 u.).

VYcnoBHbIE 3HaKM Ha CIOPTUBHOM KapTte. TpeOoBaHUs K M300pakeHUIO
KOMITOHEHTOBJIAaHAIIA(Ta Ha CIIOPTUBHON KapTe.

Tema 2.3. Opuenmupoeanue no copuzonmy, asumymy. Paboma c komnacom.
(4 u.).

OpueHTupoBaHrEe MO HEOECHBIM CBETWJIAM, IO Pa3IU4YHbIM OCOOEHHOCTSIM

MECTHBIX
npenmMeToB. Pabora ¢ koMmmacom.

Tema 2.4. OpuenmuposaHue no mecCmuvlm npeomemam (4u.).

OpueHTHpOBaHUE O MECTHBIM MTPU3HAKaM. BaKHOCTh U3y4EeHUS TJIABHBIX
OpUEHTUPOB(PEKa, A0pOra, [IEPKOBb, IEPEBHS).

Tema 2.5. Jleticmeus 6 ciyuae nomepu opueHmuposku (44.).

JleficTBHsl B cilyyae TIOTEpU OPUEHTUPOBKH, OINpeJeJeHne TOPU30HTA T10
HEOCCHBIMCBETHIIAM M MECTHBIM ITPEAMETAM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe crhapsaxicenue. Prokzaku. Ilpusanel u

Houlecu.

Tlumanue 6 mypucmcxkom noxooe (4 u.).

JoBectn 10 00y4aeMbIX KOMIUIEKT JUYHOTO CHAPSIKEHUS, KOTOPHIA 3aBUCUT OT
eJIeH, pa3HOBUIHOCTH, TIPOJOJIKUTEIHHOCTH My TEIIECTBUSA, & TAKKE KIMMATHYECKUX
YCJIOBUH.

O06s13aTeIbHBI MUHUMYM, HEOOXOIMMBIH B TTOXO/IC.

Tema 2.7. Bazauue y3108: mypucmuyeckue y3ibl «aKka0emMuuecKuily,

«opamuikomogwitiy (4
y,).

JloBectn 10 00y4aembIX Clydad HEOOXOAUMOCTH 3HAHUS TOPSAKA BS3aHUS

Pa3TUYHBIX
y3JI0B, 3aKOHCTIEKTUPOBATh JIAHHBIE U AaTh IPAKTUKY B UX BI3AHUH.

Tema 2.8. Bsasawnue y3108 051 cCmpaxosxku (He3amseusarowuecs nemiu):
«NPOCMoUnpo8OOHUK (4 u).

JloBectn 10 00y4aembIX Ciydad HEOOXOAWMOCTH 3HAHUS TOPSAKA BSI3aHUS
Pa3TUYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JIAHHBIE U JIaTh MPAKTUKY B UX BA3aHUU.



3. CrtpoeBasi noaroroska. (44 yaca)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (gvinoanenue xomand « CTAHOBUCH»,« CMUPHO»,
«BOJIBHO», « 3AIIPABUTHCA»). [losopomsi na mecme. (4 u.).
Pa3yuuTth mo pasziesieHusM U B 1IEJIOM MOPSIOK BBITTOJTHEHUSI CTPOEBOTO
npuema «CTpoeBasiCTOlKa» U BBHITIOJTHEHUE KOMaH]I
«CTAHOBUCB», «CMHUPHOY, «BOJIBHO»,
«3AIIPABUTDBHCS»). Pazyunts 1o paszieneHusiM IOBOPOTHI HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoegoii u noxoouvlll wiaz: NOCie008amelbHOCMb 00)y4eHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, C 0003HaAUeHueMm
waea na mecme (4 u.).

JloBect 70 OOydYalOmUXCs TOPSIOK BBIMOJHEHHUS CTPOEBBIX IPUEMOB,
IIPOBECTHU UX Pa3ydMBaHUE 110 Pa3JICICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoegoii u noxoouvlll wiaz: NOcie008amelbHOCMb 00y4eHuUs
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM UWA2OM HA Yemblpe cuema (4 u.).

JloBect 10 OOydYaromUXCs TOPSAIOK BBITIOJHEHHUS CTPOEBBIX IPUEMOB,
IIPOBECTHU UX Pa3y4dHBaHUE 110 Pa3JICICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoesoil u noxoouwlil wuiae: NOCie008amelbHOCMb 00yUeHUs.
OBUINCEHUIO CINPOEBLIM UWIACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIPOEBbIM WA2OM HA 08d
cuema, 6 3ameonennom memne (50—60wazo6 6 murnymy) (4 u).

JoBecT 10 OOydYaromUXCs TOPSAIOK BBIOJHEHHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB,
IIPOBECTH UX Pa3yuyrMBaHHE 110 PA3IACICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesoil u noxoouwlil wuiae: NOcied08amelbHOCMb 00yUeHUs.
OBUINICEHUIO CIMPOEBbIM UIACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU CMPOEBbIM UA2OM HA 084
cuema, 8 ycmasnom memne(110—120 waeos 6 munymy) (4 ).

JoBectT 10 OOy4YaromUXCs TOPSAIOK BBIIOJIHEHHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB,
IPOBECTU UX PAa3yuMBAHHE 110 PA3IACICHUSIM.

Tema 3.6. [losopomwi 6 Osudicenuu no pazoeieHusm Ha mpu cuema (4 4.).

JoBectT 10 OOy4aromUXCs TOPSAIOK BBIIOJHEHHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB,
MIPOBECTU UX PA3yUYMBAHUE MO Pa3ACICHUSIM.

Tema 3.7. Ilosopomul 6 0sudicenuu 6 komniekce (4 u.).

TpenupoBaTh 00yUaIONMUXCS B BHITIOJIHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.8. Boinonnenue 60UHCKO20 NPUBEMCMEUS HA Mecme NO Ppa30eleHUAM HA 08a

cuema
(4 u).

JloBecTr 10 0OOyYaromuUXCsl TOPSIOK BBITIOTHEHHSI CTPOEBBIX MPHUEMOB,

MPOBECTU MX
pa3yyMBaHUE MO PA3AECICHUSM.

Tema 3.9. BoinonneHue 80UHCKO20 NPUGemcmaus Ha mecme 6 komniaekce (4 1).

TpeHupoBaTh 00Yy4arONIUXCS B BBIIIOJHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.



Tema 3.10. Boixoo uz cmpos u 803eépawenue 8 cmpotl no pazoenrenusim (4 4).

JloBecTu 10 00yYaroMUXCs MOPSAIOK BBIMOJHEHHS CTPOEBBIX MPHUEMOB,
MIPOBECTU UXPA3YUUBAHUE 110 PA3JICICHUSIM.

Tema 3.11. I100x00 Kk HAuANLHUKY U OMXO0 om He2o (4 u).

TpeHupoBaTh 00 y4arOIIUXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

4. duznyeckas NoAroToBKAa. (8 4acon)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs Guauueckux Kauecme: Cuid, CKOPOCMHAs
Cula, JI0BKOCMb NOCPEOCMBOM COAUU MeCcmos8 uzuieckol no020mosieHHOCmuU (no
0OHOMY Yacy 8 Hayaje yuebHo20200a) (4 u).

[Tprem 3a4eToB JUIsl MPOBEPKH YPOBHS (DU3UUECKOW MOATOTOBKH, TTOCTAHOBKA
3aJ1a4y Ha yJaydIIeHUE Pe3yIbTaTOB:

- OT)KUMaHHE OT I10J1a;

- IOJJHUMAHUE TYJIOBHIIIA U3 TTOJIOKCHHUS JIeXKa Ha CITUHE;

- YEJIHOYHBIH O€r.

Tema 4.2. Onpedenenue YpoGHs (Hu3UuUeCKUX Kawecmea: 6blHOCIUBOCHIb,
CUN08aS BbIHOCIUBOCTb nocpeocmaom coavu mecmoe Puszuueckotl
n0020MOBIeHHOCMU (N0 OOHOMY 4AcCy 8 KOHYe YueOHo20 200a) (4 ).

[TpueM 3adeToB 1711 IPOBEPKU YPOBHS (PU3UYECKON MOATOTOBKH, ITOCTAHOBKA
3a/1a4 Ha YJIydllIeHUe Pe3yIbTaTOB:

- OT’)KMMaHHe OT I10J1a;

- IOJIHUMaHUE TYJIOBHUIIA U3 TTOJOKEHHUSI JIe)Ka Ha CITUHE;

- YCJTHOYHBIH O€T.

5. PXb 3amuTa. (4 yaca).

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyaibHou 3auumol 0peanos ovixanus (4 u).

JloBecT 10 O0y4aromuxcsi YCTPOHUCTBO U MpeTHA3HAUCHUE CPEJCTB 3aIIUThI
OpraHOB JIbIXaHUA (peCUPATOPHI, TPOTUBOTA3bI, IPOTUBONBLIBHBIE TKAHEBBIE MACKU
U MapJieBbl€ MOBS3KH), CPEACTBA 3ALIUTHI KOKHOIO MOKPOBA (3aLIUTHBIE KOCTIOMBIL,
PE3UHOBBIE CaloOrd WU Ap.), CPelCTBa MEAUIMHCKOW 3allMThl (MHAUBUIYyaTbHAs
anteuka AU-2, "HAMBUyalbHbIN TPOTUBOXUMUYECKHUI MAKET, TAKET NEePEBA30UYHbIN
WHJIMBUIYaJIbHBIN ).

6. OrneBasi noaroroBka. (16 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumusi cmpenkogoco opyaicus (4 u).

JloBecT 10 0OydYarOIMIMUXCS MCTOPHUIO Pa3BUTHSL CTPEIKOBOTO OpYXKus, Ooiee
moapoOHO 00paTUTH BHUMAHHE HA CTPEIKOBOM OpY»Kuu Poccum.

Tema 6.2. Ha3znauenue, 6oesvle ceolicmea, obujee YCMpoUucmeo U NPUHYUn
pabomvl asmomama Kanawnuxosa (4 ).

JoBectn 110 oOOydwaroImIMxcs Ha3HauyeHHe, OOEBbIE CBOMCTBA, oOIIee
YCTPOMCTBO M MPUHIUIT pabOThl aBTOMaTa KananHukosa.

Tema 6.3. IlocneoosamenvHocms HenoaHoU pazoopku u cOopKu nocie
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Henoanou pazoopku AK-74 (4 ).

JloBecTu 10 AeTel Mocne0BaTeIbHOCTh HEMOJIHON pa30opka U cOOPKHU MocCIie
HEMoJaHOW pa30opku aBToMara. JlaTh MpakTUKy OOydYalOIIUMCS B HEMOJHOU
pazbopke u COOpPKH Mociie HEMOJMHOM pa30opku aBToMara KananrHukosa.

Tema 6.4. Ilopsiook cnapsiscenus macasuna AK (4 1).

JlaTh npakTUKy oOy4aromumMcs B cHapsikeHnu marasuHa AK.

7. Oxa3anue nepBoii momouru. (44ac)

Tema 7.1. OcHosbl okazanusi nepeoi MeOUYuHCcKou nomowu (4 u).

JloBecTr 10 00ydJaronIuXcsi OOIIYI0 MOCIEI0BAaTeIbHOCTh ICUCTBUN HAa MECTE
npoucmiecTBus. Oka3plBaTh MEPBYI IMOMOIb HEOOXOJAMMO B COOTBETCTBUU C
«YHUBEPCATbHBIM aJITOPUTMOM OKa3aHUS TIEPBOI TTOMOIIIH.

Conep:xkanue nporpaMmmsbl 6 KJj1acc

1. Hcropuueckue u 60eBble Tpagunun Oredecrna. (12 yaca)

Tema 1.1. BBIIO/] «FOHAPMU1». Ocnosnvie ceedenus. llpasuna HouieHus
GopmenHOol 00edxHcObl, 3HAKO8 PAa3iudus, 3HAKO8 OMIUYUS U UHBIX 2epalbOUYeCcKUX
snaxoe yuacmuuxamu BBIIO «FOHAPMUA» (4 u).

N3yuyenue npaBuil HOUIEHUS (POPMEHHOM OJIEXKIbI, 3HAKOB Pa3jINyus, 3HAKOB
OTJIMYMSI UUHBIX TepaibAndeckux 3HaKkoB yuactHukamu BBITO/l «IOHAPMU S ».

Tema 1.2. Ucmopus, cumeonst u eepanvouxa (4 u).

PacckazaTts 0Oyuarommmcs 00 UCTOPUH CO3AaHUS U 3HAUCHUHU TOCYIaPCTBEHHBIX
cuMBoJIOBPoccuu.

Tema 1.3. Capamos 6 20061 Benuxoii Omewecmeennoti 8otinwvi (4 u.).

Jlate oOyuarommmcs uHpOpMaIuio 00 000POHHON MPOMBIIIJIEHHOCTH B TOJIBI
Benukoit OTe4ecTBEHHOM BOMHBI.

2. OcCHOBBI BLLKMBAHUS M NOBeAeHHUsI B aBTOHOMMUMH. (36 yacoB)

Tema 2. 1. Ilonamue o monoepaghuueckoui kapme (4 u).

[Tonsitue Tomorpadudaeckoii kapThl. OOIACTH IPUMEHEHHUS TOTIOTpapUUIECKUX KapT:
- BOCHHBIE BEJIOMCTBA;

- JUISI IPOBEICHUS T€0AE3UYECKUX I T€0JIOTHYECKUX padoT;
- IPU CTPOUTEIIHLCTBE U TJIAHUPOBAHUM JJOPOKHOTO MTOJIOTHA;
- CEJIbCKOE XO35IMCTBO.

Tema 2.2. Ycnosunvie 3uaku na monoepaghuueckou kapme (4 u).
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VY cnoBHbIE 3HAKM HAa Tonorpaduueckoi kapre:

- OCHOBHBI€ TTYHKTHI I'€0I€3UH WU T€OJIOTHH;

- 0COOEHHOCTH penbeda;

- cBeJieHMs ruaporpaduu;

- TPaHUIIbI, IOPOTH;

- KOMMYHUKAIUH;

- BAXXHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposarue no copuzonmy, azumymy (4 u).

OcHOBHBIE HampaBi€HMsT Ha CcTOpoHml Tropuzonta: C, B, O, 3.
JlonoHUTENbHBIE U BCIIOMOTATENIbHBIC HAMPABJICHUS 110 CTOPOHAM T'OPU30HTA.

I'panycHoe 3HaueHHME OCHOBHBIX M JIOMOJIHUTEIIBHBIX HAIMpaBJICHUM 10
CTOpOHAM rOpU30HTa. AZUMYyTalbHOE KOJbII0 («Po3a HampaBieHUN»).

OrnpeneneHue a3umyTa.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (4 u.).

Kommnac. Tuner komnacos. IlpaBuna oOparenus ¢ kommnacom. [Ipexne Bcero,
KKJIbIH O00y4YaronIuics JOMKEH HAYYUTHCS OMNPEACNsITh CTOPOHBI TOPH30HTA IO
KOMITacy, B YaCTHOCTU TIO CBETSAIIEMYCS KOMIIACy, MPUCTIOCOOJICHHOMY JJISi paOOThI
HOubt0. [Ipu TpeHupoBKe HaA0 JOOMBATHCS O0E30IMIMOOYHOTO ONMpPEACIICHUS, Kak
TJIaBHBIX HAMpaBIEHUNA CTOPOH TOPH30HTA, TaK M MPOMEXKYTOUHBIX M OOpaTHBIX
HAIpaBJICHUN. YMeHUEe ompenensTh OOpaTHbIE HAMpaBIEHUS OYEHb BAXKHO, U TPHU
TPEHUPOBKE HEOOXOANMO YACIUTh eMy 0c000€ BHUMAaHUE.

Tema 2.5. Opuenmupoganue no mecmuvim npeomemam. /leticmeus 6 ciyuae
nomepu OpueHmMuposxu. (4 u.)

Hayuutp oOyuaromuxcsi IpUMEHSITh CIOCOOBI OIMpeAeNieHUs MPaBUILHOTO
HAIPABJICHUS, KOT/Ia YEIOBEK 30Ty AHIICS.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsdicenue. Proxzaxu. (4 u.).

JloBecTr 10 00y4arOUIUXCsl COAEPKaHUE U TOPSAIOK YKIIAIKH TYPUCTUUECKOTO
pIOK3aKa, aTakXke Mopsaok cOopa mocie npuBaia.

Tema 2.7. Ilpusanvt u nounezu. Ilumanue 6 mypucmcrkom noxooe. (4 u.).

M3y4uTh NopsiioK IeMCTBUM HAa MajoM, 0O€JIEHHOM U HOYHOM MpHBajax, a
TaKKe MOPSAI0KCOOpa mocie mpuBaa.

Tema 2.8. Bazanue y3n06: mypucmudecKkue y3ivbl «NpOCMOU NPOBOOHUKY,

«80CbMEpPKay,

«cepeOUHHbII ABCMPUTICKULL BPOBOOHUK», «OBOUHOU NPOBOOHUK Y, «YOABKAY», «OVIIUHb Y,
«cmpemsay (4u.).

JloBecTr 10 00yYaroONIMXcs ciiydan HEOOXOAMMOCTH 3HAHMS TOPSAKA BI3aHUS

Pa3IMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JAaHHBIE U 1aTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUH.
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Tema 2.9. Bazanue y3108: Y3716l 0Jis1 CMPAX06KU (He3amAUBaoOwUecs nemiu):
«80CLMEPKAY,
«cepeOUHHbILL ABCMPUTICKULL BPOBOOHUK», KOBOUHOU NPOBOOHUKY (4 u).
JloBecTu 10 00yJarOIMIUXCs cydyan HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSIKA BS3aHUS
Pa3TUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCIIEKTHPOBATH JaHHBIC U AaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUU.

3. CrtpoeBasi noAroroBka. (52 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (evinoanenue xomand «CTAHOBUCH,
«CMHUPHOY,

«BOJIBHO», «3AIIPABUTHCA»). [losopomst na mecme (4 u).
Pa3yuuTth mo pasziesieHusiM 1 B 1IeJIOM MOPSIOK BBITIOJTHEHUSI CTPOEBOTO

npuema «CTpoeBasiCTOWKa» U BBITIOJTHCHHUE KOMaH/I
«CTAHOBUCB», «CMHUPHOY, «BOJIBHOy,
«3AITPABUTBHCA»).

Tema 3.2. Cmpoegoii u noxoouvlll wiae: NOCied08amelbHOCMb 00y4eHuUs
OBUINICEHUIO CMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, C 0003HAUeHUeM
waea Ha mecme (4 u.).

TperupoBaTh 00y4YarOIINXCS B BHIMOJHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB, ITPOBECTH UX
pa3y4urBaHUEIO PA3ACICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoegoii u noxoOuvlil wae: NOCiIe008aAmMeNbHOCMb 00yUeHUs.
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM UWA2OM HA Yemblpe cuema (4 u.).

TpenupoBaTh 00y4arOIMXCs B BBITIOJHEHUH CTPOEBBIX MTPUEMOB, POBECTU UX
pa3yurBaHUEIO PA3ACICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoesoil u noxoouwlil uiaz: NOcied08amenbHOCMb 00yUeHUs
OBUINICEHUIO CIMPOEBLIM UWIACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIPOEBbIM WA2OM HA 08d
cuema, 6 3ameonennom memne (50—60wazos 6 murnymy) (4 u).

TpenupoBaTh 00y4aromIMXcs B BHINOIHEHUH CTPOEBBIX MTPUEMOB, POBECTU UX
pa3y4uMBaHUETIO PA3ACICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesoil u noxoouwlil uiaz: NOciedo8amelbHOCMb 00yUeHUs.
OBUINICEHUIO CIMPOEBLIM ULACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNICEHUU CIMPOEBbIM ULA2OM HA 084
cuema, 8 ycmaguom memne(110—120 waeo6 6 munymy) (4 u).

TpenupoBaTh 00yJarONIUXCs B BHITIOJIHEHUH CTPOEBBIX MMPUEMOB, TTPOBECTH MX
pa3yyMBaHUETIO PaA3/ICICHUSIM.

Tema 3.6. [losopomul 6 0sudicenuu no pazoenreHusm Ha mpu ciema (4 u.).

JloBectTrn 10 OOydYarOMUXCS TOPSAIOK BBIIOJHEHHUSI CTPOEBBIX MPHUEMOB,
MPOBECTU UX Pa3yYMBAHUE MO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.7. Ilosopomuwl 6 Osuscenuu 6 komniexce (4 u.).

TpenupoBaTh 00yUaIONMUXCS B BEITIOJIHEHUH CTPOEBBIX IPHEMOB.
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Tema 3.8. Bvinonnenue 80UHCKO20 NPUBEHCMBUS HA MeCme NO Pa30eeHUsIM Ha
(4 0ea cuema

TpenupoBaTh 00y4aIOUIUXCS B BBIMIOJHEHUHU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTU UX
pa3yurBaHue
0 pa3JeIeHUsIM.
Tema 3.9. Buinonnenue 6ounckoeo npusemcmaus Ha mecme 6 komniaekce (4 u).
TpeHupoBaTh 00 y4arOIIUXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.
Tema 3.10. Bvixoo uz cmpost u 6o3spawyerue 6 cmpoi no pasoeieHusm (4 u).
TpenupoBaTh 00y4arONIUXCS B BBITIOJHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, IPOBECTH UX
pa3yuyMBaHUETIO Pa3/ICIICHUSIM.
Tema 3.11. [100x00 K HAUAILHUKY U OMX00 om He2o (4 u).
TpeHupoBaTh 00 y4ArOIIUXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.
Tema 3.12. Cmpoegvie npuemvl 8 0BUINCEHUU 8 COCMABE OMOENEeHU.
CMbIKAHUEe Upasmvlikanue omoenenus (4 u.).
TpenupoBaTh 00y4alOMMUXCS B BBIMOJHEHUH CMBIKAHUS W pPa3MbIKaHHS
OTJICJICHUSI.
[TpoBecTu pazyuuBaHue 10 pa3IeICHUSIM.
Tema 3.13. Cmpoegvie npuemvl 8 0BUNCEHUU 8 COCABE OMOENEeHU.
nepecmpoenueomoeyieHus U3 00HOU wepeHau 8 0se u oopammuo (4 u.).
TpenupoBaTh0OyJaroOUIUXCsi B BBITIOJTHEHUU TIEPECTPOCHUS
ornenenusi. [IpoBectupazyunBaHue Mo pa3eICHUSIM.

4. dusnyeckas NoAroToBka. (8 yaca)

Tema 4.1. Onpeodenenue ypoeus ¢huzuueckux xavecme: CUld, CKOPOCMHASA
Cuna, 108KOCMb NOCPEOCMEOM COAYU Mecmos uuueckol noo20moeieHHoCmu (no
0OHOMY UYacy 8 Hauaje yuebHo20200a) (4 u).

[Ipuem 3a4eToB ISl MPOBEPKU YPOBHS (HU3UUECKON MOATOTOBKHU, OCTAHOBKA
3a/la4y Ha yJaydllieHUe pe3yIbTaToB:

- MIOJJHUMAHUE TYJIOBUIIA U3 TTOJIOKESHUS JIeXKa Ha CIIUHE;

- YeJTHOYHBIH Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHA Qu3uUeCKUX KaAyecms. GblHOCIUBOCY,
CUNOBASL  BbIHOCAUBOCMb — NOCPEOCM8OM — COauu  mecmog  Pu3uUyecKoll
Nn0020MOBIeHHOCMU (MO 0OHOMY YACy 8 KOHYe yueOHo20 200a) (4 u).

[Tpuem 3a4eToB /ISl MPOBEPKH YPOBHS (DU3UIECKON MOATOTOBKHU, TTOCTAHOBKA
3a/1a4y Ha yJaydIIeHUe pe3yIbTaToB:

- OTKUMaHUs OT I0J1a;

- 0er va 1500 meTpoB.

5. PXb 3amuTa. (8 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvrou 3auumal (4 ).
OO0yunTth oOydarouxcsi NOpsiAKY HajeBaHus npotuBorasa ['TI-7. O3HakKOMUTH C
JIPYTUMU BUIAMU 3aIUTHBIX MPOTUBOTa30B.
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Tema 5.2. [lopsiook nadesarnus cpedcma uHOUBUOYAILHOU 3AWUMbL OP2AHO8
ovixanus (4 1).
[IpoBecTu TpeHUPOBKY 00yUaroLUXCcs MO HageBaHus npotusorasa ['TI-7.

6. OrneBas noaroroBka. (16 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazeumusi cmpenxosoco opyaicus (4 ).
Cucrematuzanus U3YYEHHOTO  0OYyYaromMuMUCs
MaTepuaga Io HUCTOPUM  PA3BUTHS

CTPEIKOBOI'O OPYXKHUSI.

Tema 6.2. Hasznauenue, Ooesvle cegolicmea, obujee yYCmpoucmeo u NpuHyun

pabomwvl asmomama Kanawnurosa (4 u).

AKTyanuzanusi 3HaAHUU oOyyJaromuxcs o Ha3HAYCHUH,

0OOEBBIX CBOMCTBAX, OOIIEMYCTPONUCTBE U MPUHIUTIAX PAOOTHI

aBromara KanamHukosa.

Tema 6.3. IlocneoosamenvbHocmos HenoaHoU pazbopku u c6opKu nocie
Henoanou pazoopkuAK-74 (4 1).

TpenupoBath 00yUyarOMMUXCs B BHITOJTHEHUU HEMTOJIHON pa300pKU ¥ COOPKU TOCIIe
HenoJiHoM pa30opku aBTomaTa KanamHukosa.

Tema 6.4. Ilopsoox cuapsiscenus macasuna AK (4 1).

TpenupoBaTh 00y4aromMXCs B CHAPSHXKEHUU Mara3uHa apromata Kananraukosa.

7. Oxa3anue nepBoi momouru. (4 yac)

Tema 7.1. Ocrosvl okazanusi nepao MeOUYyuHcKou nomowiu (4 4.).
JloBecTr 10 00Oy4aromuXcs NpeaHa3HauYeHNUe U MOPSIIOK MPOBEACHUS

uckycctBeHHON BeHTIAIHH JErkux (MBJI). O0yunuth 00yJaronuxcs mpoBeAecHUIO
NBJL
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Conepxanue nporpammsl 7 Kiiace

1 Hcropuyeckne n 6oesbie Tpaguunu OrevecTna. (8 yaca)

Tema 1.1. Cumeonvl sounckou uecmu (4 ).

Uto BXOIUT B OHATUE «] 0CYIapCTBEHHBIE 1 BOMHCKUE CUMBOJIBI Poccumy.
Nzyuenne I'ocynapctBennoro rumua Poccun. Xapakrepuctuka 60€BbIX 3HAMEH KaK
CHMBOJIBOMHCKOM yecTr. KakoBa poJib BOMHCKMX 3BaHUM U Harpaj Kak CUMBOJIOB
BOMHCKOM YECTH.

Tema 1.2. Capamos 6 200b1 Benuxoii Omeuecmaennoti 6otinwl (4 u).

JlaTh oOy4aromumcs nHbopMaluio 00 IBaKyallMOHHBIX TocIUTasIX B rogs BOB.

2. OCHOBBI BbI’)KMBAHNSI U OBE/IEHUSI B ABTOHOMUM. (24 4acoB)

Tema 2.1. Ilonsmue o monozpaghuueckoil u cnopmusHoU Kapme. YcloeHble 3HAKU
(4 u).

Y ciioBHBIE 3HAKK TOMOTrPaQUUECKUX KapT:

- pa3Mephl 1 1[BET YCIOBHBIX 3HAKOB;

- HaCEJICHHBIC MyHKTHI;

-IIPOMBIIILICHHBIE, CEIBCKOXO03SHCTBEHHBIC U COIHAIbHO-KYJIBTYPHbIE 00BEKTHI;

- IOCCEHWHbIE U TPYHTOBBIC JOPOTH, TPOIIBI;

- ruziporpadus.
Tema 2.2. Opuenmuposanue  no 20pU30HMY, asumymy.
Paboma C  KOMRNAcom.

Opuenmuposarue 8 HaceleHHOM nyHkme (4 u).

Heo06xonnmo HayuuTh 00y4aromuxcsi OpUEHTUPOBAHHIO B HACETICHHOM MTYHKTE C

MIOMOIIBIO:

- MOOMJIBHBIX TTPUIIOKEHUM;

- CX€M HyMepaIuu JTOMOB;

- CTOPOH TOPU30HTA U TIOCTPOUKHU;

- OPUEHTHUPOBAHUS IO PETUTHO3HBIM MOCTPOUKAM.

Tema 2.3. Opuenmupoganue no mecmuvim npeomemam. [eiicmeus 6 ciyuae
nomepu opueHmuposxu. (4 1)

OOyuuTh neTeil mopsAaKy NEHCTBUN MpU Mepeaayn MHPOpMaIlUU CriacaTemssM
WCIIOJIb3YS CTEIHAIbHBIE 3HAKH MEXIYHApOJHONW KOJAOBOW TaOJMIIBI CUMBOJIOB,
CUTHAJIbl KOCTPOM, CUTHAJIbI 3€PKAJIOM.

Tema 2.4. Jluunas eueuena mypucma, npouiakmuka paziudHvlx 3abonesanutl (4

y).

JloBecTr 10 0OyJaromuxcs u pa3o0parh:

- KaK MBIThCS B TIOXO/IE;

- KaK CTUpPaTh OJICKTY;
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- KaK OpraHU30BaTh TyaJIeT B TOXO/E;

- 4TO MOJIOKUTh B IIOXOIHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cHapsicenue. Proxkzaku. [Ipueanvt u

HOUle2U.

Ilumanue 6 mypucmcxom noxooe. (4 u)

Pa3o6path ¢ 00yqaronuMucs cieyomue MoJI0KEHUS :

NOATOTOBKA K MOXO.Y;

COCTaBJIEHUE PACKIAJKH B

NIOXO/;3ar0TOBKA

IPOJYKTOB BIIPOK; MUTAHUE

B IIOXOJIE.

Tema 2.6. Bazanue y3108. (4 1)

JloBecTH 10 00y4arOIUXCS cllydad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS MOPSAKA BI3aHUS
pPa3IMYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCIEKTHUPOBAaTh JdaHHbIE. JlaTh MNpPakTUKy B BS3aHUU
TYPUCTUYECKUX Y3JIOB «IPOCTOM TPOBOJHHMK», «BOCBMEPKA», «CEPEANHHBIN
ABCTPUMCKUN TPOBOJHUKY, <«JIBOMHOU IIPOBOJHUK »,

«yAaBKay, «OYIHUHBY, «CTPEMSI».

3. CrtpoeBasi moaroroska. (44 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinoanenue xomano «CTAHOBUCH,
«CMHUPHO,

«BOJIBHO», « 3AIIPABUTHCA»). I[losopomul na mecme. (4 u).
Pa3yuuTs 10 pazneneHusiM 1 B LIEJIOM MOPSIOK BHITIOJTHEHUSI CTPOEBOTO

npuema «CTpoeBasiCTOMKa» W BBINIOJTHECHHE KOMaH/I
«CTAHOBUCB», «CMHUPHOY, «BOJIBHOY,
«3AIIPABUTBHCA»).

Tema 3.2. Cmpoegoli u noxooHwlll waz: nocied08amesbHOCMb 00yYeHUs]
OBUIICEHUIO CIPOEBbIM WLACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, C 0003HAUeHUeM
waea Ha mecme (4 u.)

TpenupoBaTh 00yUYaIOMIUXCS B BHIOJHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, IPOBECTH UX
pa3yyMBaHUETO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoegoii u noX0OHbIl waz: NOCa1e008amebHOCHb 00)YeHUs]
OBUIICEHUIO CIMPOEBLIM ULA2OM HA Yyembipe cuema (4 u.).

TpenupoBaTh 00yUJAIOMIUXCS B BHITOJHEHUU CTPOECBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH MX
pPa3yyMBaHUETO Pa3/ICICHUSIM.

Tema 3.4. Ilosopomwl 6 0gudicenuu (4 u).

TpenupoBaTh 00y4JarOMUXCs B BHIMOJTHEHUHU IIOBOPOTOB B IBUYKEHUN B KOMILJIEKCE.

Tema 3.5. Bvinonnenue 60uHcko2o npugemcmeus 6e3 opyiucusl Ha mMmecme u 8

osudiceruu (4

y).
TpeHupoBaTh OOYYAIOIIMXCSA B BBITOJHEHHM BOMHCKOTO TIPHUBETCTBUS Ha
MecTe B

KOMILIEKCE.
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Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o3spawenue 6 cmpoti no pazoeneHusm (4 u).

TpenupoBaTh 00y4arONIUXCS B BBITOJHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH UX
pa3y4rBaHUENO PA3ACICHUSIM.

Tema 3.7. Bvixoo uz cmpos u 6o3spawenue 6 cmpoti 6 komniexce (4 ).

TpenupoBaTh 00y4arONIUXCSl B BBITIOJIHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesbie npuembl 8 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUA: CMbIKAHUE U
pasmvikanueomoenenus (4 u.).

TpenupoBaTh 00y4alOMMUXCS B BBIMOJHEHUH CMBIKAHUS UM pPa3MbIKaHUS

OTJIEJICHUSI.
[IpoBecTu pazyuuBaHue MO pa3IeICHUSIM.

Tema 3.9. Cmpoesbie npuemvl 6 0BUNCEHUU & COCMABE OMOENCHU:
nepecmpoernueomoeyieHus U3 00HOU wepeHau 8 0ee u oopamuo (4 u.).

TpeHupoBaTLOOyUAIOIIUXCS B BBHITIOJIHCHUU TIEPECTPOCHUS

orneneHus. IIpoBecTupazyunBaHue MO pa3/IeICHUSIM.
Tema 3.10. [leticmsus 6 cocmage omoenenus Ha mecme (4 4.).
JloBecTH 10 00yJarouuxcs MOpsiA0K ICUCTBUIA B COCTaBe OTAENICHUs 1o OapabaH,

OpKecTp.

[IpoBectn pasyunBaHuUE TIO pa3feiCHUSIM W TPEHUPOBATH OOYYAIOIIMXCS B
BBITIOJTHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.11. /leticmsus 6 cocmage omoeneHus 8 osudicenuu (4 u.).

JloBectn 0 0OydYarouuxcsi MOPSIAOK JBMXKEHHUSI B COCTaBE OTHEICHHS IO/
O0apabaH, opkectp. I[IpoBecTu pasyuuBaHHE 10 pa3lelieHUsIM U TPEHUPOBATH
00y4YaroIuXcs B BHITOTHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

4. du3uveckas NoAroToBka. (8 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs @uauueckux Kawecme: CUid, CKOPOCMHAs
CUa, I0BKOCMb NOCPEOCMBOM COAHU MeCcmo8 Gu3uueckol noo02omoeieHHocmu (no
0OHOMY Yacy 8 Hauaje yuebHo20200a) (4 u).

[Tpuem 3a4eToOB JUIsl MPOBEPKU YPOBHS (HU3MUECKOM MOATOTOBKHU, TTOCTAHOBKA
3a/la4y Ha yJaydlIeHUe pe3yIbTaToB:

- MIOJJHUMAHUE TYJIOBUIIA U3 TTOJIOKESHHUS JIeXKa Ha CIIUHE;

- 0er Ha 60 MeTpoOB.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs QuauUecKUX Kayecma. GblHOCIUBOCHY,
CUNOBAsL  BbIHOCAUBOCHMIL — NOCPEOCMBOM  COauu  mecmos  uzuueckou
Nn0020MOBNIeHHOCMU (MO 0OHOMY YACy 8 KOHYe y4yeOHo20 200a) (4 u).

[Tpuem 3a4eToB /ISl MPOBEPKU YPOBHS (DHU3UUECKON MOATOTOBKH, TTOCTAHOBKA
3a/1a4y Ha yJaydIlIeHUe pe3yIbTaToB:

- MOATSATHBAHUE U3 BHCA HA BBICOKOM MEPEKIIaInHE;

- Oer Ha 2000 METpPOB.
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5. PXBb 3amuTa. (12 yaca).

Tema 5.1. Cpedocmea unousuodyanvrou 3awumsi (4 4).

M3yunth ¢ o0Oy4aromuMuCS Ha3HAYCHUE, KOMIUICKTAIIMI0 U  TOPSIO0K
HaJIeBaHUs 00IIEBOWCKOBOTO 3aIIMTHOIO KOMOMHE30HA.

Tema 5.2. Ilopsiook nadesanusi 06ue80UCKOB020 3aUWUMHO20 KOMOUHe30Ha (4 u).

[IpoBecTH TpPEHUPOBKY OOYYAIOMIMXCS IO HAJEBAaHUIO OOIIEBONCKOBOTO
3aIUTHOTO KOMOMHE30HaA.

Tema 5.3. Ilpubopwl paouayuouro, xumuieckou pazeeoxu (4 u).

M3yuuts ¢ oOydamomumucs Ha3zHayeHue, Kiaccupukamuss u  oOiiee
YCTPOMCTBO TPHOOPOB pPAJIMANMOHHON M XHMHYECKOW pa3BEIKU: HWHIUKATOPHI
panuoaktuBHocTu [I1-63, AI1-63H, pertrenomerpsl AI1-2 u [AI1-3,peHTreHOMETpHI-
paguometpsl AI1-5 u JI1-5-A.

6. OrneBasi NoAroToBKa. (32 yacon)

Tema 6.1. Mamepuanvuaa uwacme aemomama Kanawnurxosa. Hasnauenue,
boesvle ceolicmea, obujee ycmpoucmeo u npuHyun pabomol asmomama (4 u).

Cucremaruzansi U3y4YeHHOTO MaTepuasa, HAlOMHHUTb OO0yJarouumcs
Ha3HaueHue, 0OeBble CBOMCTBA, OO0IIEe YCTPOWCTBO M MPHUHIMI PabOThl aBTOMAaTa
Kanamuunkosa.

Tema 6.2. IlocnedosamenvrHocms Henoanou pazbopxu u coopxu AK-74.
Tlopsiook cuapsocenus maeazuna AK (4 ).

TpenupoBath 00y4aromuxcs B BBIMOJHEHUH HEIMOJHOW Pa300pKu M COOPKH
nociie HEMOJHOW pa30opku aBToMara KalamHukoBa W TOPSIOK CHapSHKEHUS
maraszuHa AK.

Tema 6.3. Ilpasuna npuyerusanus u cmpeivObl U3 NHEGMAMUYECKOU GUHMOBKU (4

y).

JloBectn 10  oOydJaromuxcsi  TpeOoBaHUsS  O€30MACHOCTH M 3aTeM
MOCJE0BATENIbHO U3YUYUTh YCTPOMCTBO, IMpaBWja M3rOTOBKU W MPHUUEIUBAHUS U3
MMHEBMATUYECKOM BHUHTOBKM. Ha 3aHATHAX HEOOXOAMMO NPOKOHTPOIUPOBATH
MPULETUBAHUS KAKIBIM YUYCHUKOM.

Tema 6.4. Ilopaoox evinonneHus ynpascueHus no cmpenvoe. Hzecomosexka 0
cmpenvovl - mpeboganus u npuHyunvl. Pazyuusanue uzeomosxku 0 cmpenvovl
(nessca, cuos u cmos) (4 ).

NsrotoBka st cTpensObl - TpeOoBaHWA W TNPUHIUIBEL. Pa3zydnBanue
M3TOTOBKH JUISL CTpENLOBI ( Jexa, cuad 151 CTOSI).
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Tema 6.5. Texnuxa npuyenusanus. Haxcum ma cnycxoeoti kprouok. /{vixanue npu

cmpeinboe.
Pa3zyuusanue evicmpena. (4 4).

TexHuka NMpULICITUBAHUA, HAXKUM Ha CIIyCKOBOW Kpro4ok. Hy>kHO pasMecTuTb
KOHIICHTPUYECKU MUIIICHB, KOJIBIIO U JUOITP, U MOMACTh B CAMBIN LIEHTP MUILICHH.

Crpenka HYXHO Hay4ddTh, MPABWILHOMY TMPHUIICIUBAHUIO. EMy HyXHO
MOKa3aThb Ha PUCYHKE, KaK AJIEMEHTbl MPUIENa PacHOJIOKEHbl B COOTBETCTBUU C
YEepHBIM KpyroMm. 3aTeM emy JO0JiKHa ObITh IPEeJ0CTaBICHAa BUHTOBKA Ha OIMOpPE JJIs
CaMOCTOSATEJILHOTO MPULIETUBAHUS, C TeM, YTOObI OH MOBTOPHUJ TO H300pa)keHue,
KoTopoe OH BHjael. Korga oH yCBOMT, Kak pacrloOJOKEHbI AJIEMEHTHI Mpulesa
OTHOCHUTEJIbHO MHIIICHH, OH MOXKET MPAKTUKOBATh NPUIEIUBAHUE, HAXOISCh B
NOJIOKEHUU JISI CTPENTHOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba u3 nHeBMAMUYECKOU BUHMOBKU UIU DJIeKMPOHHO20
OPYHCUA: YNPANCHEHUE HA OUCMAaHyuu 5 Mmempog 8 gblcmpenamu no Kpyiou MuuleHu
(4 u).

[lepen HauanoM 3aHSATUS JOBECTH TpeOoBaHUE OE30MaCHOCTU. 3aHSATHE
HEOOXOJMMO TIPOBOJUTH C TOMOIIHUKOM PYKOBOAUTENS Ha Yy4eOHOM MecTe.
KonudecTBo  cTpensiommX 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEM CTPEJNKOBOTO  THpA.
VYrpaxHeHue Ha TUCTAHITUN 5 METPOB 8 BBICTPEJIAMH 110 KPYTJI0M MUIIIEHHU.

Tema 6.7. Cmpenvba u3 nHeBMAMU4ECKOU GUHMOBKU UMU DJIEKMPOHHO20
opyarcus: ynpaxcuerue Ha oucmanyuu 8 mempog 8 gblcmpenamu no Kpyiou MuuleHu
(4 u).

[lepen HauanoM 3aHSATUS JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTH. 3aHSATHE
HEOOXOJMMO TIPOBOJUTH C TIOMOIIHMKOM pPYKOBOAMTENsS Ha Yy4eOHOM MecCTe.
KonudectBo cTpensrommx 3aBHCHUT OT BO3MOXHOCTEM CTPEJIKOBOTO  THpA.
VYnpaxkHeHne Ha TUCTAHIIUU 8§ METPOB 8 BHICTPEIAMH 110 KPYTJION MUIICHH.

Tema 6.8. Cmpenvba u3z nHe8MAmMu4eckol SUHMOBKU UIU IJIeKMPOHHO20
opyoicusi: ynpadxcHenue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenramu no Kpyeiou
muuteru (4 ).

[lepen HauanoMm 3aHSATUS JOBECTH TpeOoBaHWME OE30MACHOCTH. 3aHSATHE
HEOOXOAMMO NPOBOAUTH C TIOMOIIHUKOM pPYKOBOJIUTEN Ha Y4eOHOM MecTe.
KonmnuecTBo cTpensiominx 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEH CTPEIKOBOrO  THpA.
VYnpaxuenue Ha nuctaniuu 10 MeTpoB 8 BhICTpenamMu MO KPYIJIOW MUIIEHHU.

7. Oxa3anue nepBoii momomu. (8 yaca)

Tema 7.1. Ocnosvl okazarus nepsoti MeOUyuHcKou nomowu (4 u).

OO0y4uTh 00yUaIOIMUXCS IeTaTh HETPSMON Maccax cepara.

Tema 7.2. IIpasuna meouyunckou nomowu npu nepearomax (4 u).

JloBecTr 10 oOy4Jaromuxcs o0mIyto Kiaccuukamnuio nepeaomMos. [IpoBogurcs
Ha OCHOBAaHWH CTETICHU pa3phiBa (MOBpexaAcHUs) KocTh. [Ipexae Bcero, pa3znmuyaror
TIOJTHBIE W HEIOJHBIC TIEPEJIOMBI, 4 TAKXKE OTKPBITHIC M 3aKPBITHIE, CO CMEIICHUEM
KOCTHBIX 00JIOMKOB M 0€3 Hero. JloBecTu oO1ire Mpu3HaKy, Ha OCHOBAHUHU KOTOPBIX
y YeJIOBEKa MPEABAPUTEIIPHO JUATHOCTUPYIOT TIEPEIIOM:

- pyKa, HOTa, TO3BOHOYHHUK WJTU Ta3 e(hOpPMUPOBAHEI;
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- CIJTbHAs 0OJTh B MIOBPEKIEHHOM MECTE;
- IOJI0’KEHNE KOHEUYHOCTH BBITJISIUT HEECTECTBCHHBIM;
- HAOJIIOAAI0TCS KPOBOUBJIUSIHUS U OTEKHU.

Conep:xanue nporpaMmmbl 8 KJiacc

1. Hcropuyeckne n 60esbie Tpaguunu OTevecTna. (8 yaca)

Tema 1.1. Capamosybl 6 10kanbhbix eouHax: 6 Ageanucmane, na Ceseprom
Kaskasze, 6 cmpanax A¢puxu, [lenmpanvrnot u Cpeowneu Azuu, Ilpuonecmposve,
Aszepbatioxncane (4 ).

CaparoBupl mnpuHUMaNM ydactue B Oosiee 20 JOKaJdbHBIX BOWHAX H
MUPOTBOpUeCKuX akiusax: B Adranucrane, Ha CeBepHoMm KaBkaze, B cTpaHax
Adpuku, LentpansHoii u Cpenneit Azum, [Ipugnectposbe, AzepOaiixaHe.

Tema 1.2. Capamosywl 6 noxanvuuix eounax. 6 Abxazuu, IOdcnoii Ocemuu,
Benepuu, IOzocnasuu, na Kyoe u ¢ Cupuu (4 ).

CaparoBupl mnpuHUMaNM ydactue B Oosiee 20 JOKadbHBIX BOWHAX W
MUPOTBOpUECKUX akuusax: B A0xazuu, FOxHoit Ocetnn, Benrpun, FOrocnasuu, Ha
Ky6e u B Cupun.

2. OcHOBBI BbI)KUBAHUA U MMOBeAeHUsI B aBTOHOMMH. (12 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposanue no copuzoumy, azumymy. Paboma c komnacom
(1
y).  HayuuTp 0Oyuarommxcs nopsiiky OpueHTHPOBAHUSA B Jiecy. (4 u).

Haubomnee npocTsie v pacpOCTpaHEHHBIE METO/IbI OPUEHTUPOBAHUS :

- TIO ICPEBbBSIM;

- 10 MXaM M JIMIIaiHUKaM;

- IO MypaBEHHUKAM;

- IO KpecTaMm XpaMoB (LIEpKBeil);

- IO TIPOCEKaM;

- IO COJIHILY;

- TI0 3BE3/1aM;

- TIO JIyHE.

Tema 2.2. Usmepenue paccmosinuii. Cnocodwvl opuenmuposanusl. (4 4).

N3yunTh pa3nuyuHble CMOCOOBI OMpEETICHUS PACCTOSHWA Ha MECTHOCTH: TIO

Kapre,

21



a’po(hOTOCHUMKY, C IOMOIIBIO JAJIbHOMEpPA U T.JI.

W3yuute Oosiee mpocThie CIMOCOOBI U3MEPEHHs, TAKUE KaK: ONpeleJICHUuE
pacCTOSIHUM Ha IJIa3, 10 YIVIOBBIM W JIMHEHMHBIM pasMepaMm IIPEAMETOB, IIPOMEpPOM
[1aramMy, I10 BPEMEHU JABUKECHUS, 10 COOTHOLICHUIO CKOPOCTEW CBETa W 3ByKa, Ha
CIyX.

Tema 2.3. Bazanue y3n08. (4 4).

JloBectn 10 oOydaeMbIX Cilydyal HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS TOPSAIKA BSI3aHUSA
Pa3IMYHBIX Y3J10B, 3aKOHCIEKTUPOBATh JaHHbIC. JlaThb NPAKTUKY B BS3aHUU Y3J10B
JUIsL  CTpPaxOBKM  (HE3aTSATUBAIOIIMECs TMETIH): «BOCBMEpPKa», «CEepeIUHHBIN
ABCTPUMCKUU IPOBOJIHUKY, «IBOWHOU ITPOBOJHUK.

3. CtpoeBas noaroroBka. (40 yacon)

Tema 3.1. Cmpoegoii u noxoouwvlll wiaz: NOCie008amelbHOCMb 00y4eHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBLIM UIA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU DYKAMU, MPEHUPOBKA C
0003HAUeHUeM wiaza Ha mecme, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM ULA2OM HA
yemvipe cuema.(4 u.).

JloBect 10 OOydYarOMUXCS TOPSAIOK BBITIOJHEHHUS CTPOEBBIX IPUEMOB,
IIPOBECTHU UX Pa3yYMBAHUE 110 PA3JICICHUSIM.

Tema 3.2. Cmpoegoii u noXoOHblll wae: NOCIe008aAMeNbHOCMb 00yUeHUs
OBUINCEHUIO CIMPOEBLIM WIACOM, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 08d
cuema, MpeHUpPoBKa 8 OBUNCEHUU CMPOeBbIM WA2OM 8 3amedsieHHoM memne (30—
60wazo6 6 MuHymy), mMpeHUpo8Ka 6 OBUNCEHUU CMPOeGbIM UWLA20M 6 YCMABHOM
memne (110—120 waeos 6 munymy). (4 u).

JloBecT 10 OOy4YaroOmUXCs TOPSAIOK BBIIIOJHEHHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB,
IIPOBECTU UX PAa3yuMBAHHE 110 PA3IACICHUSIM.
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Tema 3.3. Ilosopomwr 6 0susicenuu. (4u4).

TpenupoBaTh 00y4arONMXCs B BHITOJHEHUH TOBOPOTOB B IBUKEHUU B KOMILJIEKCE.

Tema 3.4. Bwinonnenue 80UHCKO20 NPpUBEMCMBUSL O3 OPYHCUSL HA Mecme U 8
(4)  osudicenuu.

TpenupoBaTh 00y4aroOmUXCSd B BHIMIOJIHEHUH BOWHCKOIO TPUBETCTBUS Ha

MecTe B
KOMILJIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 6o38pawjeHue 6 cmpoti no pazoenenusm (4 u).

TpenupoBaTh 00yUYaIOIMINXCS B BHIMOJIHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB, IPOBECTH UX
pa3yuyMBaHUETIO Pa3/ICIICHUSIM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6o38paujerue 8 cmpoti 8 komniexce (4 u).

TpenupoBaTh 00y4arONIUXCSl B BBITIOJHEHUU CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvle npuembl 8 08UNCEHUU 8 COCMABEe OMOENeHUS CMbIKAHUE U
pasmvikanueomoenenus (4 u.).

TpenupoBaTh O00y4YalOIMIMXCS B BBINOJHCHUM  CMBIKAHMS W Pa3MbIKAHUS

OTJICTICHUSI.

[IpoBecTu pa3yuuBaHue 10 pa3aeICHUSIM.

Tema 3.8. Cmpoegvie npuemvl 6 O8UNCEHUU 6 COCMABe OMOENCHUs:
nepecmpoenue omoeieHusl u3 0OHOU ulepeneu 6 0ge u oopamuo (4 u.).

TpenupoBaTh O00y4alOMIUXCS B BBINOJIHEHUH MEPECTPOCHUS OTIEICHUS.
[IpoBecTu pazyuyuBaHUE MO Pa3ICICHUSM.

Tema 3.9. Jleticmeus 6 cocmage omoenenusi Ha mecme (4 u.).

JloBecTn 110 0OydYarommxcs MOPSIOK NEUCTBUNM B COCTaBe OTIECICHHS TMOJ
O0apabaH, opkectp. IlpoBecTn pasyynBaHHE MO pa3leNeHUsIM U TPEHUPOBATH
0Oy4YaroIMXCs B BHITOJIHEHUH CTPOEBBIX MTPUEMOB.

Tema 3.10. [leticmsus 6 cocmage omoeneHus 8 ogudicenuu (4 u.).

JloBecTn 10 0OydYarouuxcsi MOPSIAOK JBMXKEHHUSI B COCTaBE OTHEICHHS IO/
Oapaban, opkectp. I[IpoBecTu pasyuuBaHHE IO pa3lelieHUIM U TPEHHPOBATH
00y4YaroIMXCs B BHITOJHEHUH CTPOEBBIX TPUEMOB.

4. dusnyeckasi NnoAroToBka. (28 yacon)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs Quauueckux Kavecme: Culd, CKOPOCMHASA
CUa, 0BKOCMb NOCPEOCMBOM COAHU MeCmos8 Pu3uieckol no02omosieHHOCmu (no
0OHOMY Yacy 8 Hauaje yuebHo20200a) (4 u).

[Tpuem 3a4eToB /ISl MPOBEPKU YPOBHS (HU3UUECKON MOATOTOBKH, TTOCTAHOBKA
3a/1a9 Ha YIy4dIIeHUE PE3yIbTaTOB:

- IOJTHUMaHUE TYJOBHUIIA U3 TTOJOKCHHUSI JIe)Ka Ha CITUHE;

- 0er Ha 100 MeTpoOB;

- OpocaHue MsYa.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs ¢usuueckux xauecme: BblHOCIUBOCMD,
CUNOBAsl  BbIHOCIUBOCMb  NOCPEOCMBOM  cOauu  mecmo8  Qu3UYecKol
Nn0020MOoBNIeHHOCMU (N0 0OHOMY YACy 8 KOHYe yueOHo20 200a) (4 u).

[Tpuem 3a4eToB ISl MPOBEPKU YPOBHS (DU3UUECKONM MOATOTOBKH, TTOCTAHOBKA
3a/1a49 Ha YJIy4dIIeHUEe PE3yIbTaTOB:
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- IOJITATUBAHUE U3 BHUCA HA BHICOKOU MEPEKIaIUHE;

- 0er Ha 2000 mMeTpoB.

Tema 4.3. Hzyuenue mexunuxku O08UNCEHUU CO CHAPAOAMU U HA MPEHAdCepax,
oyeHKa eenuduHvl omszoujenusi (4 u).

N3yunuth ¢ ydyeHUKaMU TEXHUKY BBINIOJHEHUS YNPAKHCHUN Ha pa3BUTHE
CUJIOBBIX KQ4€CTB CPa3IMYHbIM 000opyaoBaHueM. [IpucnocoOneHus ¢ OTAromEeHUsIMU
WU ISl OTATOIICHUN — PIOK3aKd, PEMHHU, JIAMKH, TMOsca, LENU U JIp.; YJIUYHbIE
TpeHaXEPhl — MOYJIU BOPKAYyTa JJI1 TPEHUPOBKHU PA3HBIX TPYIIT MBIIIIII.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka obwegusuieckou HanpagieHnocmu (4 u).

Kpyroas tpenunpoBka. KonudecTBo ynpaxxHeHuit 5-7, npeHa3HauYeHHbBIX IS
Pa3HBIX TPYII MBI, C HEOOJBIIUM HHTEPBAIIOM OTAbIXa MEXIY IMOIXOJaMH.
[lepepriB OKEH OBITH MEXAY 3aBEPIICHHBIM ITUKIOM U3 5-7 BBITOJIHEHHBIX
yIpaXKHEHUH, a He MKy KaXK/IbIM U3 BUJOB Harpy3oK.

VYrpaxHeHus yuyuTenab MOAOUpPAECT MCXOJsS W3 BO3MOXXHOCTEH MaTepUabHOM
0a3bl yueOHOT03aBe/IeHUs U (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHS 00yUaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenupoexa na pazsumue cuivl (4 u).

KpyroBass TpenupoBka. Kak mpaBuimo 3aaeilcTBYIOT 2-3 TPYNIBI MBIIIII.
KonmnuecTBo ynpaxkHeHuid 2-3, KOJIUYECTBO MOBTOPEHUH 3-4 mpeaHa3HAYCHHBIX JJIs
OJIHOW TPYIIIBl MBIIII, ¢ HEOONBIIMM HHTEPBAJIOM OTAbIXa MEXKIY IOJXOJaMHU.
VYropakHeHUsT YYUTENb MOJ0MPAET MCXOAS M3 BO3MOXKHOCTEM MaTepualbHON 0asbl
y4eOHOr 0 3aBe/IeHUs U PU3NYECKOTO pa3BUTHSI 00yUaeMBbIX.

Tema 4.6. Kpyeosasa mpenuposka Ha pazgumue CKOpOCMHOU 8blHOcausocmu (4 ).

Bapuanr:

1. IIpbkKK Ha CKaMEHKy ¢ OCTAEAYIOIHUM OBICTPBIM CIIPHITUBAHHUEM.

2. [IpbIKKHA «KEHTYPY».

3. 13 moJiokeHusl Jiexka Ha KUBOTE - PYKH BBEPX, IPOTHYThCSI.

4. VI3 OI0KEHHS JIEKa Ha CIMHE OJJTHOBPEMEHHO MOJHATHh HOT'H U TYJIOBHILIE.

5. Cuns Ha cKamelKe, IepKach 3a Hee pyKaMu, IOJHUMATh U OIYCKaTh
OpsIMBbIE HOTH, MOJIAHE KacaThCsl.

6. 13 monmoxkenus crost 6pocuth HaOMBHOM M4 (0,5 KT) BBEpX, IPUCECTh, BCTATh U

IOMMAaTh
M
9. 7. OT:)KUMaHUs OT MoJa.
8. I3 monoxenus pyku B cTOpoHbl, HaOuBHOU Msa4 (0,5 Kr) B J€BO#l pyke.
bpocutp M4
gepe3 roJIoBY B MPaBYIO PyKy U HA00OPOT.

9. I3 monoxeHus nexa Ha ChOuHE, pykun ¢ HaOUBHBIM MsdoM (0,5-1 kr)
BBITSIHYTHI BIEpe], OBICTPO MOJHUMATh M OMYCKAaTh PYKH B UCXOJHOE IMOJIOKEHUE.
VYrhpaxHeHuss ydyuTellb NOJ0UPaeT UCXOAs U3 BO3MOKHOCTEW MaTepuaibHOM 0asbl
y4e0HOTO 3aBeICHUS ¥ (PU3MUECKOTO Pa3BUTHs 00ydaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposka nogvluleHHOU uHmencusHocmu (4 1)

DKCTEHCUBHBIN HHTEPBAJIbHBIN METOI

TpeHnpoBka NPOTEKAET C HUHAMBUAYAIbHOW pao3upoBkod B 50-60% ot
MakcumaabHoro tecta (MT).
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1 BapuaHT:

B akTUBHOM TpPEHHPOBOYHOM TeMII€ 3a 15 CEKyHJ BBIIOJHUTH KaK MOKHO
OoJiblliee KOJUYECTBO MOBTOPEHUH YyrpakHeHusi ¢ Harpy3kod B 50% MT. 3arem
cinenyer nay3a B 30 cek., U yIpa)KHEHHE MOBTOPSETCS BHOBb B TEUCHHE 15 cek. H
T.4. Cepuss MOXKET cOCTOATh M3 3—5 moaxonoB. Jlig mepexola K BBIIOJHEHUIO
CJIEAYIOLIETO YIPAXKHEHUS C TAKUM K€ KOJIMYECTBOM cepui, naysa yxe 30-90 cek. B
3aBUCUMOCTH OT WHTEHCHUBHOCTH BBINOJHEHUS YIpaXHEHUS M (PU3NYECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTH 3aHuMatonierocs. [lay3sl Mexy Kpyramu MOryT ObITh OT TpeX
JOTISITU MUHYT.

2 BapuaHT:

Pexxum narpysku: 30 cekyHJ pabOThl B KaXA0M ynpaxkHeHuu u 30 cekyHI —
nay3a. Temn crnokoitHblil, n3 pacuera 15-20 noBropenuil. Harpy3ky moBbIIaKOT,
yBeJIMUYMBas €e O0BbEM B 3aJlaHHbII BPEMEHHOW OTpEe30K. YIPAKHEHUS YUUTEIb
noJI0MpaeT UCXOs U3 BO3MOXKHOCTEM MaTepuaibHOW 0a3bl yueOHOTo 3aBeleHUs U
(bu3nUecKoro pa3BUTHs 00y4aeMbIX.

5. PXb 3ammuTa. (12 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuodyanbroi 3auumaol. (4 ).

TpenupoBaTh 00y4JarOMMUXCs B MPaBWIbHOCTU U ObicTpoTe HaneBanus O3K, a
TaKKETOpsIKa NeHCTBUN MOCIIe BBIX0OJa U3 paiioHa 3apaKeHUs.

Tema 5.2. Cpedocmea koanekmuenou 3auumol. (4 u).

JoBect 10 oOydwarouuxcsi Ha3HAu€HUE, OOIIHe YCTPOWCTBO CPEACTB
KOJUIEKTUBHOM 3aIMThl, UX Kiaccudukanuio. OOue mpaBuiia UCHOJIB30BAHUS U
TpeboBaHus 0€30MaCHOCTH MPH paboTe CO CPeACTBAMHU KOJIJICKTUBHOMN 3aIlIUTHI

Tema 5.3. [Ipubopst paduayuorHol, XUMUYECKOU pa36eoKu(4 u).

N3yunth ¢ oOydaromuMucs MOpsIoK paboThl ¢ mpuboOpaMu pagdaliiOHHOMN,
XUMHYECKOU Pa3BEAKU U JO3UMETPUUECKOTO KOHTPOJIS.

6. OrneBasi moAroToBKa. (24 yacon)

Tema 6.1. Ilocnedosamenvrocms HEenoHoU pa3zoopka u cobopxu
AK-74. Tlopsooxkcuapscenusn macazuna AK. (4 u).
TpenupoBaTh J€Tel B BBHITIOJHEHUH HEMIOJHOW Pa30OpKH U COOPKU TOCIIe
HETOoJIHOM pa30opku aBTomaTa KanamHukoBa ¥ NOpsAI0K cHapsbkeHus: MarazuHa AK.
Tema 6.2. llopsaook evinonneHus ynpasichenusi no cmpenvoe. Mzzomoska 0
cmpenvOblmpebosanus u npunyunsvl. Pazyuusanue uzeomoexu, nexca, Cuos u cmos.
(4 u).
HamomuuTe 00y4aeMbIM TIpaBWIa M3TOTOBKM K CTpEIhOE pPa3IMIHBIMU
CIoco0aMHu, BHITOJIHUTh HOpMATHB Ne 1 110 OTHEBOM MOJATOTOBKE.
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Tema 6.3. Texnuxa npuyenusanus. Hasxxcum ma cnycxoeoti kprouok. /{vixanue npu

cmpeinboe.
Pa3zyuusanue svicmpena. (4 1)

JlpixaHue TMpu MPOU3BOJCTBE BHICTpENa, OOECIEUUBAIOIINE TMPABWILHBIN
cryck. XapakTep W CTENeHb KOJeOaHUsT OpY>Kus NpU TPOU3BOACTBE BBICTpEa.
3aBUCUMOCTh TPABWIBHOTO yIPaBJICHUSI CIYCKOM OT OTJAJKH CIIYCKOBOTO
MexaHnu3ma. Cnyckd Ha BUHTOBKaxX. Crycku Ha mucTojieTax. JIpIXxaHWe W CIyCK B
cTpesib0e U3 BUHTOBKHU U MUCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvba u3z nHeBMAmMu4ecKol BUHMOBKU UIU DJIeKMPOHHO20
OPYHCUA: YNPANCHEHUe HA OUCMaHyuu 5 Mmempog 8 gblcmpenamu no Kpyiou MuuleHu
(4 u).

[lepen HauanoMm 3aHATUS JOBECTH TpeOoBaHUE OE30MaCHOCTU. 3aHATHE
HEOOXOAUMO TIPOBOJAUTH C TIOMOIIHUKOM PYKOBOJAUTEIS Ha Yy4eOHOM MecCTe.
KonudecTBo  cTpensiomMX 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEM CTPEJNKOBOrO  THpA.
VYrpaxHeHue Ha TUCTAHITUN 5 METPOB 8 BBICTPEJIAMH 110 KPYTJI0H MUIIIEHHU.

Tema 6.5. Cmpenvba u3 nHeGMAMU4ecKoOU GUHMOBKU UMU IJIeKMPOHHO20
opyarcus: ynpaxcuerue Ha oucmanyuu 8 mempog 8 gblcmpenamu no Kpyiou MuuleHu
(4 u).

[lepen HauanoMm 3aHSATUS JOBECTH TpeOoBaHME OE30MaCHOCTH. 3aHSATHE
HEOOXOJIMMO TIPOBOJUTH C TIOMOUIHUKOM PYKOBOIUTENS Ha Yy4eOHOM MecTe.
KonudecTBo  cTpensrommX 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEM CTPEJNKOBOTO  THpA.
VYopaxxkHeHne Ha TUCTAaHIIUU 8 METPOB 8 BHICTPEIAMH 110 KPYTJION MUIICHH.

Tema 6.6. Cmpenvba u3z nHeBMAMU4ecKol SUHMOBKU UIU IJIeKMPOHHO20
opyxcus: ynpaxcuenue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenramu no Kpyeuou
muuteru (4 ).

[lepen HauanoMm 3aHSATUS JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTH. 3aHSATHE
HEOOXOJMMO TIPOBOJUTH C TIOMOIIHMUKOM pPYKOBOAMTENS Ha Yy4eOHOM MeECTe.
KonudectBo  cTpensrommx 3aBUCUT OT BO3MOXHOCTEH  CTPEIKOBOTO  THpA.
VYnpaxuenue Ha nuctaniuu 10 MeTpoB 8 BeICTpenaMu MO KPYIJIOW MUIIEHHU.

7. Oxa3zanmue nepsoii nomomu (12 yaca).

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepeou MeOuYuUHCKot nomowu (4 4).
TpenupoBaTh 00yUYaIOMIUXCS B BHITTOJIHEHUH HEMTPSIMOTO MaccaXka Cepa.
Tema 7.2. Ilpasuna meOuyunHcKou noMowju Npu HaAPYHCHbIX U 6HYMPEHHUX
(4 KpO8OmMeyeHUsx
y).
JloBectn 0 00yYaronuxcsi crmocoObl BPEMEHHON OCTAaHOBKH HAPY>KHOTO
KPOBOTEUECHUSA:
MajblieBOE MPHXKATUE apTEPUU, HAJIOKEHUE JKIyTa, MaKCUMaJIbHOE crubOaHue
KOHEUHOCTU BCYCTaBe, MPSIMOE JaBJICHUE HA PaHy, HAJIOKEHUE JaBAIIEH MOBI3KU.
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Tema 7.3. Ilpasuna meduyunckoti nomowu npu nepeiomax (4 ).
OOyunth OOy4YarOIUXCA MOPSAJKY HM3TOTOBJICHHUS Pa3IUYHOIO poja IIUH U
JIaTh MPAKTUKY BUX HAJIOKECHUH.

Conep:xanue mporpaMmmbl 9 Kiacc

1. Ucropuyeckne u 6oeBbie Tpaguuuu Orevectna. (4 yac)

Tema 1.1. Boopyacennvie Cunvt Poccutickoti @edepayuu (4 ).
Hasnauenue, coctaB u crpykrypa Boopyxennsix Cun P®. Buaesl u poaa
Boopyxennsix Cun Poccun.

2. OcHOBbBI BbI:)KHBaHHSI U MIOBeJAeHUS B ABTOHOMUHM. (8 yaca)

Tema 2.1. U3mepenue paccmosnuti. Cnocobwl opuenmupoganusi. (4 u).

Uto Takoe OpUEHTHUPOBAHWE HAa MECTHOCTH, JJIsI 4erOo HEOOXOIMMO YMETh
OPUEHTHPOBATHLCS HA MeCTHOCTU. OpUEHTUPOBAHUE C TTOMOIIBIO KAPThI, IO KOMITACy,
0 KapTe W KOMIIACy, OPUEHTAIIUSI TI0 CBETUJIAaM, 1O COJIHILY, IO COJIHILY U Yacam, Io
JyHE, OPUEHTHpOBaHHUE 1O 3Be3naM. OpHEHTHUPOBAHUE B JIeCYy, MO JEPEBHSIM, IO
MXaM M JIMIIAWHUKaM, TO >KUBOTHBIM, MO MYypaBeWHHKAM, MO HCKYCCTBEHHBIM
o0BekTaM U npoceku. OpUeHTUPOBAHUE B MMYCTHIHE, M0 PAJAHMOCUTHAIAM.

Tema 2.2. Bazanue y31086.(4 ).

JloBecTH 10 00y4YaIOIMUXCS Clydad HEOOXOIMMOCTH 3HAHMS TIOPAJIKA BSI3aHUS
pPa3IUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCHEKTUPOBAaTh JaHHbIC. JlaThb MNpPaKkTHKy B BS3aHHUH
TYPUCTUYECKUX VY3JOB «IPOCTOM TPOBOJHUK», «BOCBMEPKa», «CEPEIUHHBIN
ABCTPUUCKUN ITPOBOJHUKY», «IBOWMHOWU IMPOBOJTHUKY,

«yHaBKa», «OyITUHBY, «CTPEMSI» U Y3JIOB JIJIsi CTPAXOBKH (HE3aTATUBAIOIINECS METIIN)

3. CrpoeBas noaroroBka. (44 yacos)

Tema 3.1. Cmpoegou u noxoOoHulli wiaze: NOC1e008amMeNbHOCMb 00)YeHUs
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM WLACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU DYKAMU, MPEHUPOBKA C
0003HAUeHUeM wlaza Ha mecme, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM ULA2OM HA
yemsipe cuema (4 u.).

TpenupoBaTh 00yUYAIOMIUXCS B BHIOJIHEHHUS CTPOEBBIX MPUEMOB B KOMILICKCE.

Tema 3.2. Cmpoesoil u NOXOOHbLL wiae: NOcie008amebHOCMb 00)YeHUs]
O0BUINCEHUIO CIMPOEBLIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM UA2OM HA 084
cuema, MPeHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WaA2OM 6 3ameldseHHom memne (30—
60waco6 6 MuHymy), MpeHUposKa 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM UWLA2OM 8 YCMABHOM
memne (110—120 wazoe 6 munymy) (4 u).

TpenupoBaTh 00yUAIOMIUXCS B IBUKEHUN CTPOEBBIM IIaTOM.

Tema 3.3. Ilosopomul 6 Osudceruu. (4u).

TpenupoBaTh 00yUYaIOMIUXCS B BHIMIOJTHEHUH IIOBOPOTOB B IBUYKEHUY B KOMILICKCE.

Tema 3.4. Buinonwenue 80UHCKO20 npusemcmeusi 6e3 opydcus Ha mecme U 8

OBUIICEHUU.
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(4u).
TpenupoBaTh 0OydYarolmUXCs B BBHIIOJHEHUM BOUHCKOTO TMPUBETCTBUS Ha
MecTe B
KOMILJIEKCE.
Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 6o3spawerue 6 cmpoti no pazoeneHusm (4 u).
TpenupoBaTh 00yUyarOMMUXCs B BHITOJTHEHUH CTPOEBBIX
npuemoB. Tema 3.6. Bvixoo us cmpos u 603eépaujeHue 6
cmpoil 8 komnjekce (4 v). TpeHupoBaTh 00yUaIOIMUXCS B
BBITIOJIHEHUU CTPOEBBIX TPUEMOB.
Tema 3.7. Cmpoesvie npuembvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUSA. CMbIKAHUE U
pasmvikanueomoenenus (4 u.).
TpenupoBaTh 00y4JarOIIUXCS B BHITIOJTHEHUN CMBIKAHUS U pa3MbIKaHUS OTACICHUSI.

Tema 3.8. Cmpoesbie npuemvl 6 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENCHU:
nepecmpoenueomoenieHus U3 00HOU wepeHau 8 0ee u oopamuo (4 u.).

TperupoBath 00y4arOMIUXCS B BBITIOJIHCHUH MIEPECTPOCHUS OT/ICTICHUS.

Tema 3.9. I[loocomoexa k cmompy Cmposi u necHuU: pa3yyuearue mekcma u meaoouu

(4 u).

[TpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSI ¥ IECHU: PA3yYUTh TEKCT U MEJIOJIHIO.
TpeHupoBaThLUCIIOJIHEHUE CTPOCBOU MECHHU.

Tema 3.10. [loocomoska k cmompy cmposi u necHu: paboma Hao pummom (4 ).

[IpoBecTn MOATOTOBKY K CMOTpPY CTpOS M TECHU: OTPabOTaTh PUTM.
TpeHupoBaThUCTIIOTHEHUE CTPOEBOM MECHHU.

Tema 3.11. I[loocomoska k cmompy cmposi u necHu. paboma HAO CAANCEHHOCMbIO
neHusi ucmpoesozo uiaza (4 u).

[IpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSI U TIECHU: OTPabOTaTh CIAXKECHHOCTh
IIEHUS UCTPOEBOIro mara. TpeHUpOoBaTh UCIIOJIHEHUE CTPOEBOM MTECHU.

4. Puznueckas MNoaAroroBka. (44 yacon)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs @uauueckux Kauiecme: Cuid, CKOPOCMHAsA
CUna, 108KOCMb NOCPEOCMBOM COAYU Mecmo8 Pu3uieckol no020mogieHHOCmu (no
0OHOMY Uacy 8 Hauaje yuebHo20200a) (4 u).

[Tpuem 3a4eToB /ISl MPOBEPKU YPOBHS (DM3UUECKOM MOATOTOBKH, MOCTAHOBKA
3a/1a4 Ha yIy4lI€HUE PE3YyJIbTaTOB:

- pbIBOK TupH 16 KT;

- NOJIHUMaHUE TYJIOBHUILA U3 MTOJOKEHHUS JIE’Ka HA CITUHE;

- 0er Ha 100 MeTpoOB;

- OpocaHue Msva.
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Tema 4.2. Onpeoenenue ypoeHs QU3UYECKUX KAYecms. GblHOCIUBOCY,
CUNOBAsL  BbIHOCAUBOCMb — NOCPEOCMBOM — cOauu  mecmog  husuyecKoll
n0020MOGIeHHOCMU (N0 OOHOMY 4acy 8 KOHYe y4eOHo20 200a) (4 ).

[Ipuem 3adeToB 17151 IPOBEPKU YpOBHS (U3UYECKON MOATOTOBKH, TOCTAHOBKA
3a/lay Ha yJay4lleHUe pe3yIbTaToB:

- IOJITATUBaHUE U3 BHUCA HA BRICOKOU MEPEKIaIuHE;

- 0er Ha 3000 meTpoB.

Tema 4.3. Hzyuenue mexunuxu O8UINCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHAdCcepax,
OYeHKa eenuduHbl oms2oujerust. (4 4).

N3yuuth ¢ ydeHHKaMH TEXHUKY JBIKCHUN CO CHaps/laMH U Ha TPEHaKepax,
CTPYKTYpPY CHUIIOBOU CITOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka obwegusuueckou nanpagiennocmu (8 u).

Kpyroas tpenupoBka. KonudecTBo ynpaxxHeHuit 5-7, npelHa3HauYeHHbBIX IS
Pa3HBIX TPYII MBI, C HEOOJBIIUM HHTEPBAIOM OTAbIXa MEXIY MOAXOJaMHU.
[lepepriB OKEH OBITH MEXAY 3aBEPIICHHBIM ITUKIOM U3 5-7 BBINOJIHEHHBIX
yIpaXXHEHUH, a He MKy KaXK/IbIM U3 BU OB Harpy3oK.

VYropaxkHeHHus] y4uTeNlb MOoAOMpPaeT MCXOAS U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHuabHON
0a3bl yueOHOr03aBeIeHUs U (U3HUYECKOTO Pa3BUTHSI 00yUaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenupoexa na pazsumue cuivl (8 u).

Kpyrosas tpenupoBka. Kak mpaBuio, 3aaeHCTBYIOT 2-3 TpyMIbl MBIIIII.
KonuuectBo ynpakneHnuii 2-3, KOJIMYECTBO MOBTOPEHUH 3-4 MpeaHa3HAYSHHBIX IS
OJIHOM TpPYIIbI MBI, C HEOOJBIIUM HHTEPBAIOM OTIbIXa MEXIY IMOAXOJaMHU.
VYopaxkHeHus Megaror moaoupaeTr MUCXOAs W3 BO3MOKHOCTEW MaTepualbHON 0asbl
y4eOHOT 0 3aBe/IeHUs U PU3NYECKOTO pa3BUTHUS 00yUYaeMBbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposka Ha pazgumue CKOpOCMHOU 8blHocausocmu (8 u).

Bapuanr:

1. TIpbDKKM Ha CKaMENKy ¢ TOCTEAYIOIIUM ObICTPBIM CIIPHITUBAHUEM.

2. IIpbDKKH «KEHTYpY».

3. I3 mosokeHMs Jieka Ha cnuHE, pykun ¢ HaOuBHBIM Msuom (0,5-1 kr)
BBITSIHYTHI BIEpe]l, OBICTPO MOJHUMATh M OMYCKAaTh PYKH B UCXOJHOE IMOJIOKEHUE.
YopakHeHHUs] yYUTENnb MOA0UpPAaeT MCXOAS U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHalbHOW 0asbl
y4e0HOTO 3aBeICHHS M (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHs 00ydaeMbIX.

4. V13 mosioxKeHus Jexka Ha )KHUBOTE - PYKH BBEPX, IPOTHYThCSI.
5. VI3 mosioxeHus Jieska Ha CIMHE OJTHOBPEMEHHO MOJHSATH HOTH U TYJIOBHILIE.
6. Cuzst Ha ckamelKe, JIep»ach 3a Hee pyKaMu, MOJHUMATh U OIYCKaTh
MpsIMbIE€ HOTH, MOJIAHE KacaThCsl.
7. 3 nonoxenus crost Opocuth HabuBHOM Ms4 (0,5 Kr) BBEpX, IPUCECTh, BCTATh U
OMMAaTh
M
9. 8. OT:KMMaHus OT MoJa.
9. 3 monoxxeHusi pyku B CTOpOHbI, HaOuBHOU M4 (0,5 Kr) B J€BO# pyKe.
bpocutpe M4
4yepe3 roJioBY B MPaBYIO PyKy U HA00OOPOT.
10.
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Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposka nogvluleHHOU uHmeHcueHocmu (8 u).

DKCTEHCUBHbBIN NHTEPBAJIbHBIA METO]T

TpeHupoBKa NPOTEKAET C HMHAMBUAYAIbHOW no03upoBko B 50-60% ot
MakcumajabHoro tecta (MT).

1 BapuaHT

B akTUBHOM TpPEHHPOBOYHOM TeMIl€ 3a 15 CEKyHJ BBIIOJHUTH KaK MOXKHO
OoJiblliee KOJIUYECTBO MOBTOPEHUI yrpaxkHeHusi ¢ Harpy3koi B 50% MT. 3arem
cienyer akThBHas naysa B 30 cek., M yIpaKHEHUE MMOBTOPSAETCS BHOBb B T€UeHHUE 15
cek. u T.1. Cepus MOXKET COCTOATh M3 3—5moaxoa0B. [ nepexona K BBIIOJHEHHUIO
CJIEAYIOLIETO YIPAXKHEHUS C TAKUM K€ KOJIMYECTBOM cepui, naysa yxe 30-90 cek. B
3aBUCUMOCTH OT WHTEHCHUBHOCTH BBINOJHEHUS YIpaKHEHUS H  (PU3NYECKON
NOJIFOTOBJIEHHOCTH 3aHMMaromierocs. [lay3sl Mexy KpyramMu MOTyT OBITh OT TpeX
JOTISATA MUHYT.

2 BapuaHT

Pexxum narpysku: 30 cekyHn paOoThl B KaxAoM ynpakHeHuu u 30 cekyHn —
nay3a. Temn crnokoitHblii, u3 pacuera 15-20 moBropenuii. Harpy3ky mnmoBbIIAIOT,
yBeJIMUMBas €e O0BbEM B 3aJIaHHBII BPEMEHHON OTpPE30K. YTpaKHEHUS YUHUTEIb
noJI0MpaeT UCXO/s U3 BO3ZMOXKHOCTEH MaTepuasbHOM 0a3bl y4yeOHOro 3aBelleHUS U
(du3nUecKoro pa3BUTHs 00y4aeMbIX.

VYopaxHeHusl y4uTeab MOAOUPAET UCXOAS M3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHaIbHOU
0a3bl yueOHOTO3aBeACHUS U (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS 00yUaeMBbIX.

5. PXb 3ammra. (8 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuodyaivrou 3awumsl (4 ).

TpenupoBaTh 00y4JarOMUXCs B MpaBWIbHOCTU U ObicTpoTe HaneBanus O3K, a
TaKXKEIMOpsIAKa JEUCTBUH ITOCIIE€ BBIXOA U3 PAOHA 3apaKCHUS.

Tema 5.2. [lpubopsl paouayuorHol, Xumuueckou pazeeoxu (4 u).

TpenupoBaTh 00y4arOMIMXCS MOPSIAKY padOTHI ¢ IPUOOpPaAMU paIUalIMOHHOM,
XUMHUYECKOW pa3BeIKu U Jo3umerpuueckoro koutpods (AI1-22B, UJI-1, BIIXP, HAII-5 B).

6. OrneBasi noaAroToBka. (20 yacon)

Tema 6.1. Ilocreoosamenvhocms HenonHou pazoopku u coopku AK-74.
llopsoox cuapsiscenus macasuna AK. (4 4)

CoBepllleHCTBOBATh HABBIKM JI€T€ B BBINOJHEHUM HEMOJHOW pa300pKu U
cOOpKM TOCJ€ HEMONHOW pa30opku aBTomaTa KanmamHwkoBa W CHapsHKCHHUH
MarasuHa.

Tema 6.2. [Ipasuna npuyenusanus u cmpenbowl U3 NHeBMAMmu4eckol 8UHMoeKuU (4 u)

Hamomuutes oOyuarommmMcst TpeOoBaHus O€30MaCHOCTH W YCTPOMCTBO,
MpaBUiia U3TOTOBKU U MPUIIEINBAHUS U3 MTHEBMAaTHYEeCKOW BUHTOBKU. Ha 3aHsTHAX
HEO00XO0MMO MTPOKOHTPOJIUPOBATH MPUIICTUBAHUE KAXKIBIM YUEHUKOM.
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Tema 6.3. Ilopsook evinonnenust ynpasxcHenusi no cmpeivbe. HMzeomoexa 0ns
cmpenvovlmpebosanus u npunyunsl. Pazyuueanue uzeomoexu, aedca, cuosi u cmos.
(4w

Hayuutb oOy4daromuxcs BbIIOMHATH | ynpaxHeHue yueOHbIX cTpenbd u3 AK,
BBIITOJIHUTE HOpMAaTtuB Ne 1 1O OrHEBOM MOATOTOBKE HCIOJB3Yys IUIEM CTaJbHOM,
aMYHUIIMIO U CYMKY JJIsI TPpaHarT.

Tema 6.4. Texnuxa npuyenueanus. Hasxxcum Ha cnyckoeoul kpiouok. [vixanue npu

cmpeinboe.
Pazyuusanue evicmpena. (4 1)

Ha 3ansitum orpaboTath clie1yIonIiue BOpOChHI:

- TPEHUPOBKA TEXHUKH,

- CO3/1aHHE MPENOCHUIOK;

- «X0JI0CTas» TPEHUPOBKA;

- oTpaboTKa (a3 cTpeabObI;

- 0TpabOTKa pUTMa BBICTPEIA;

- 0TpabOTKa pUTMa CTPEIHOBIL;

- aHaJIM3 OTKJIOHEHUH (OTMETKA BBICTpENa);

- MBICJIEHHAs POPabOTKa, XOJIOCTas U MPHUIIeSIbHAS CTPEboa.

Tema 6.5. Ynpaoscuenue na oucmanyuu 10 mempog 8 evicmpenamu no Kpyenou

Muuienu (4
y).

OT0 ympakHEHHE PacCUUTaHO Ha CTPEJIKOB, KOTOPHIE YK€ 3HAIOT M MOHUMAIOT

TEXHUKY
CTPENKOBOM CTOMKH, OJHOOOPA3HOTO yIEpKAHHUS OpPYXKHsS, KOMIIEHCAIUU OTIauH
IIPU MHOXECTBEHHBIX BBICTpEIIAX.

VYopaxnenne. BocemMb MeTaNIMYECKUX TapeloK HAXOJATCS Ha Ppa3HBIX
JTUCTAHIUSAX, W TOJ] Pa3HbIM yIJIOM IO OTHOILIEHHUIO K CTpenky. M 3To 00s3aTensHo
JIOJIKHBI OBITH MaJIAI0IIKME MUIIIEHHU,a HE TOHTU (CM. cXeMa):

Tapenka 1 — 7 meTpoB.

Tapenka 2 — 9 MeTpoB.

Tapenka 3 — 8 MeTpoOB.

Tapenka 4 — 10 meTpoB.

Tapenka 5 — 6 MeTpoB.

Tapenka 6 — 11 meTpoB.

Tapenka 7 — 12 metpos.

Tapenka 8 — 13 METPOB.
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IIpy cTpouTENbCTBE YIPAKHEHUS HE HYKHO CKPYNYJIE3HO BBIMEPSTH
JTUCTAHIIMUA U YIJIbl. MUIIIEHU PacmoJIOAKEHBI MPOU3BOJIBHO, JIeJIalTe BCE MPUMEPHO.
IlepBbie NATH MUILIEHEH PACIIONOKEHBI MEPE] CTPEIKOM, IPUMEPHO B OJIHY JIMHHUIO.
IleHTpOBOIl MWUIIIEHBIO SIBIAETCS MHUIICHb 3, OHA pACMHOJIOKEHA MPAMO Tepen
cTpeikoM. B3siTh 32 OCHOBY paccTtosiHue Mexay muiieHsMu 1 u 5. IlepBoHadanbHO
OHO JIOJDKHO OBITh 8 MeTpoB. B manpHelmem, Korja y Bac MOSBUTCSA MPOTrpecc B
ATOM YIPa)KHEHUHU, Bbl MOKETE €ro yBeJu4uTh. Hu olHa MUIlIEHb HE TTOBTOpPSETCH,
Bce OHHU paszHbie. OTcrofa HEOOJBIION BBIBOJ, y Bac HE TOJYYUTCS IOCTABUTH
CTPEJIKOBYIO CTOMKY yJOOHO TII0 OTHOIICHHIO K KaKOW-TO KOHKPETHOM
METAJJIMYECKOUN TapeKe.

7. Oxa3anmue nepBoii nomouiu. (8 yaca)

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepeot MeOUyYUHCKou nomowu. (4 4).

TpenupoBaTh 00y4aronUXcsi B BBHITOJHCHUH KOMIUIEKCA MEPOTPUSTHN
PE€aHUMAaLIMOHHBIX ICVCTBHM.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyurckoi nomowu npu nepeiomax (4 u).

JloBecTu 10 00y4arOUINXCd OCOOCHHOCTH OTKPBITHIX MEPEIOMOB U MOPSIIO0K
OKa3aHUS TOMOIIIH.

5. TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHUE C YKA3AHHEM YaCOB, OTBOJAUMbIX HA OCBOECHHE
KaKI0¥ TeMbI
TemaTudyeckuii mJiIa”H 5 kiaace
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[pumepHoe pacripenesnenie y4eOHOro MaTeprara:
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HaumenoBanue pa3axeJa, TEMBbI,

pasaena, YpPOKa KounuectBo
TeMBblI, yueOHBIX 4acOB
ypoKa

1 2 3

Paznen 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAJUIINU OTEUECTBA. (28 4)

1.1 BBIIOJ| «<kKOHAPMMUSA». OcHoBHble cBenenus. Llenn u 3amaum 4
JIBIKCHHUS.
1.2 I'ocynapcTBeHHas M BOGHHAs! CUMBOJIMKA. 4
1.3 OcHoBHble OuTBBI Benukoit OTeuecTBEHHOW BOWHBI. 4
1.4 I'opona-repoun 4
1.5 Hetu-repou Benukoit OTeyecTBEHHOM BOWHEI. 4
1.6 I'epou-caparoBusl: Anoxun C.I'., Autonos B.C., Aponosa P.E., 4
bataBun I[1.®., bnarogapos K.B.
1.7 I'epon-caparosusl: baunos [1.0., Bernnos B.K., I'nycapos A.4., 4
3apyoun B.C., Kioukos B.T.
Hmeozo 3a 1 pazoen 28

Paznen 2. OCHOBbBI BBI’KUBAHUS U IIOBEJAEHUSA B ABTOHOMMM. (324)

2.1 [TonsiTue o cOpTUBHOM KapTe. 4
2.2 YcnoBHBIE 3HAKU HA CIOPTUBHOM KapTe. 4
2.3 OpueHTHpOBaHUE 10 TOPU3OHTY, a3uMyTy. PaboTa ¢ kommacom A
2.4 OpueHTUPOBaHUE 110 MECTHBIM MPEIMETaM. 4
2.5 JlelicTBuUA B Cilyyae MOTEPU OPUECHTUPOBKH. 4
2.6 JIndHoe u TpynnoBoe TypucTckoe cHapsbkenue. Prok3aku. [IpuBaist
u Howieru. [Iutanue B TYpUCTCKOM MOXOJE. 4
2.7 Bsizanue  y370B:  TYypHCTHYECKHE Y31l  «aKaJIeMUYECKHUII»,
«OpaMILIKOTOBBII. 4
2.8 Bsizanue y3710B I CTpaxoBKU (HE3aTSATMBAIOIIUECS METIIH):
«IIPOCTOM MPOBOTHUK. 4
Hmozo 3a 2 pazoen 32

Pazgen 3. CTPOEBAS ITIOAT'OTOBKA. (44 1)

3.1 CrpoeBast  croiika (BbimonHeHue komann «CTAHOBUCDH»,
«CMHUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTHCS»). IloBopoThl Ha 4
MecTe.

3.2 CtpoeBoli W TOXOJHBIM IIAr: TMOCIEI0BATENLHOCTh OOyUeHUs

34

ABUIKCHUIO CTPOCBBIM IIAaroM, TpCHUPOBKA B ABHXKCHUH PYKaMHu, C
0003HAaYCHHMEM IIIara Ha MeCTe.




33

CrpoeBoii M IOXOAHBIM IIAr: IOCIEAOBATEIBHOCTh OOY4YEHHUS
JBAKEHHUIO CTPOEBBIM I1IArOM Ha YEThIPE CUeTa.

34 CrpoeBoli M MOXOAHBIM IIAr: IOCJIEIOBATEIBHOCTh OOyUeHUs
JBUKEHUIO CTPOEBBIM LIAaroM, TPEHUPOBKA B JIBUXKEHUU CTPOEBBIM
maroM Ha JBa cdera, B 3amemieHHoM Temie (50—60 maros B(4
MUHYTY).

3.5 CrpoeBoii M TMOXOJHBIA IIAr: IOCJIEIOBATEIbHOCTh OOyYEHUs
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM LIaroM, TPEHUPOBKA B JBMXKEHUU CTPOEBBIM
maroM Ha 1Ba cyera, B ycraBHoM Temme (110—120 maros B|4
MUHYTY).

3.6 [IoBOpOTHI B ABMKEHUU TIO Pa3JICIICHUSAM Ha TPH CUETA. 4

3.7 [ToBOpOTHI B ABMKEHUH B KOMILJIEKCE. 4

3.8 BrInonHeHne BOMHCKOTO MIPUBETCTBUS HA MECTE MO Pa3JeICHUSIM Ha
JIBa cyeTa. 4

3.9 BrInonHeHne BOMHCKOTO IPUBETCTBHSI HA MECTE B KOMILIEKCE.

4

3.10 BsIxon U3 cTpos ¥ BO3BpAIIEeHUE B CTPOM MO pa3/ICICHUSM.

4

3.11 [Tonxoa k HaYaIBHHUKY U OTXOJ OT HETO 4
Hmozo 3a 3 pazoen 44

Paznen 4. DUBUYECKAS ITOAT'OTOBKA. (8 u)

4.1 Omnpenenenve ypoBHS (PU3MUECKUX KAauecTB: CHIIA, CKOPOCTHAas
CWJIa, JIOBKOCTh IIOCPEICTBOM CAayd TECTOB  (PU3NUYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH (110 OJJHOMY 4Yacy B Hadaje y4eOHOro roja). 4

4.2 Omnpenenenve ypoBHS (PU3MYECKMX KayeCTB: BBIHOCIUBOCTb,

CuJioBasg BBIHOCIMBOCTH IIOCPCACTBOM CJadyu TECTOB (1)I/I3I/IIICCKOI71

MOJITOTOBJICHHOCTH (110 OJTHOMY Yacy B KOHIIE y4€OHOTO roja). 4
Hmozo 3a 4 pazden 8

Pazgen 5. PXB 3AIIIUTA. (4u9)

5.1 CpencrBa MHAMBUYAIbHOM 3allIUTHl OPraHOB JbIXaHUSL. 4
Hmoco 3a 5 pazoen

Pazgen 6. OTHEBAS IIOJAI'OTOBKA. (16 v)

6.1 HcTopust pa3BUTHSL CTPEIIKOBOTO OPYXKHSL. 4

6.2 Haznauenue, OoeBble cBOICTBa, 00IIee YCTPOWCTBO U MPUHIHIT 4
paboTbl aBToMara KananrHukosa.

6.3 IlocnenoBatenbHOCTh HEMOJHOW pa3bopku U cOopku mocine|4

HernoJHo# pa3z6oopku AK-74.
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6.4 [lopsinok cHapsixenus marazuia AK. 4
Hmozo 3a 6 pasoen 16
Pasnea 7. OKASAHUE ITEPBOM IIOMOIIH (4 u).
7.1 OcHOBBI OKa3aHUs IEPBON MEIULIMHCKOMN MOMOIIH. 4
Hmozo 3a 7 pazoen 4
Hroro: 34
TemaTnuecknii mian 6 kjaace
[pumepHoe pactipeierieHre yaeOHOTo Marepraria:
Ne HaumenoBanue  pasmea, TeMbl,
pasjaeia, ypoka KoauuecTBO
TeMbl, Y4eOHBIX 4acoB
ypoka
1 2 3

Paznean 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPAJUIINU OTEUYECTBA. (12 4)

1.1

BBIIO/] «lKOHAPMUA». OcHoBHbIe cBeneHus. [IpaBuna HomeHus
(hOpMEHHOM OJEX/bl, 3HAKOB Pa3IM4usl, 3HAKOB OTJIMYUS U HHBIX
repanbauyecknx 3HakoB yyactHukamu BBITOJI «FOHAPMU S».

4

1.2 Hctopus, CMUMBOJIBI M repajibIuKa. 4
1.3 CaparoB B rojpl Benukoit OTeuecTBEeHHON BOWHBI. 4
Hmoczo 3a 1 pazoen 12

Pazgen 2. OCHOBDBI BBIDKUBAHUSA U ITIOBEJAEHUA B ABTOHOMMUAMU.

(36 v)

2.1 [Tonsatue o Tonmorpaduyueckoii kapre. 4
2.2 YcroBHbIe 3HaKU Ha Tonorpaduyeckoil kapre. 4
2.3 OpueHTHpOBaHKE IO TOPU30HTY, a3UMYTY. 4
2.4 Kowmmnac, paborta ¢ koMIacom. 4
2.5 OpueHTupoBaHue 0 MECTHBIM IpeameTaM. JIeiicTBus B ciiydae 4

MIOTEPU OPUEHTUPOBKH.

2.6 JIn4HOE U TPYIIIOBOE TYPUCTCKOE CHApsDKEHUE. Prok3aku. 4
2.7 IIpuBainsl u Howieru. IIutanue B TYpUCTCKOM IIOXOJE. 4
2.8 Bsizanue y3710B: TypUCTHYECKHE Y3JIBI «IIPOCTOM IPOBOIHMKY, |4

36

«BOCBMEPKaA», «CEPEAMHHBIN aBCTPUMCKUI ITPOBOJHUKY, «IBOMHOU
MIPOBOJIHUKY, «YAaBKa», «OYIMHbBY», «CTPEMSI».




37

IIOATrOTOBJICHHOCTH (HO OJIHOMY 4YacCy B Ha4aJIC qu6HOFO rona).

2.9 Bsizanue y31o0B: y37bl JUIsl CTPAXOBKH (He3aTsATrMBaroLuecs nemin): (4
«BOCBMEPKa», «CEPEAMHHBIA aBCTPUMCKUI ITPOBOJHUKY, «IBOMHOU
MIPOBOTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 36

Paznen 3. CTPOEBAS ITIOAI'OTOBKA. (52 v)

3.1 CrpoeBas croiika (BeimonHeHue komann «CTAHOBUCDy,|4
«CMUPHO», «BOJIBHO», <« 3AITPABUTBCSA»). ITloBopotsl Ha
MECTE.

3.2 CrpoeBolf M TOXOAHBIM IIAr: IMOCJEIOBATEIBHOCTh OOy4YeHus|4
JBIKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B JBIKEHUU PYKaMH, C
0003HAaUYCHHEM IIIara Ha MecCTe.

3.3 CrpoeBolf M TOXOAHBIM IIAr: MOCIEIOBATEIBHOCTh OOyueHus|4
JBKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM Ha YEThIpPE CueTa.

34 CtpoeBoii W TIOXOJHBIA IIAr: TMOCIEAOBATEIBHOCTE 0O0ydeHwUs |4
JMBIKEHHUIO CTPOEBBIM IAaroM, TPEHUPOBKA B JBIKEHUU CTPOEBHIM
maroM Ha 1aBa cdeTta, B 3aMmeyieHHOM Temme (50—60marop B
MHHYTY)

3.5 CtpoeBoii W TIOXOJHBIM IHar: IOCJIEIOBATEILHOCTh OOyueHus |4
JMBKCHUIO CTPOCBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B JBMKEHUU CTPOEBBIM
maroM Ha JABa cyerta, B yctaBHOM Ttemiie (110—120 maroB B
MUHYTY)

3.6 [ToBOPOTHI B IBMKEHUU IO PA3ACICHUAM Ha TPH CUETA. 4

3.7 [ToBOpPOTHI B IBUKEHUHU B KOMILIEKCE. 4

3.8 BrinosiHeHnEe BOUHCKOTO MPUBETCTBUS Ha MECTE 10 pa3esieHusIM Ha |4
JIBa cUeTa.

39 BrinosiHeHnE BOMHCKOTO MPUBETCTBHS HA MECTE B KOMILJIEKCE. 4

3.10 Brixos 13 cTpost ¥ BO3BpaIlleHUE B CTPOM MO pa3AClICHUSIM. 4

3.11 [Toaxon kK HAYaJIBHUKY U OTXO[I OT HETO. 4

3.12 CtpoeBble NnpueMbl B IBUKEHUHM B COCTABE OTACJICHUS: CMbIKaHue U |4
pa3MbIKaHUE OTICTICHUS.

3.13 CrpoeBble mpHeMbl B JBWJKEHHH B COCTaBe OTHAelcHus: |4
MepeCcTPOCHHE OTICIICHHS U3 OJHOM IIEPEHTH B BE U 0OpaTHO.

Hmoczo 3a 3 pazoen 52

Paznen 4. DUBNYECKAS ITIOJAT'OTOBKA. (84)

4.1 Omnpenenenve ypoBHS (HU3MYECKUX KAuecTB: CHIIA, CKOPOCTHAs
CUla, JIOBKOCTh  TIOCPEACTBOM  CIaud  TECTOB  (DHM3MYECKOMH |4




4.2

Onpenenenne ypoBHS (PU3MYECKMX KadeCTB: BBIHOCIUBOCTb,
CWJIOBasi BBIHOCIMBOCTH TOCPEICTBOM CHAaYU TECTOB (PH3MUECKOU

MOJrOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY Yacy B KOHIIE y4eOHOIO roJia). 4
Hmozo 3a 4 pazoen 8
Paznen 5. PXb 3AHIUTA. (8 u)
5.1 CpencTBa UHAMBUAYAJBHOM 3aIIUTHI. 4
5.2 [Topsimox HazeBaHUs CPEACTB MHIUBUIYAIbHON 3aIIUTHI OpraHoB |4
JIBIXQHHUSL.
Hmozo 3a 5 pazoen 8
Paznen 6. OTHEBASI ITIOAT'OTOBKA. (164)
6.1 Hcropus pasBUTHSA CTPEIKOBOTO OPYKHSL. 4
6.2 Haznauenue, OoeBble CBOICTBa, 00IIEE YCTPOUCTBO U MPUHIIMIT 4
pabotsl aBTOMaTta Kanmanraukosa.
6.3 [TocnenoBarenbHOCT, HEMOJNHOW pa3bopku U cOopku mocne|4
HernoaHou pazoopku AK-74.
6.4 [Topsnok cHapsixenust marazuna AK. 4
Hmozo 3a 6 pazoen 16
Paznen 7. OKASAHUE IEPBOM IOMOIIIH. (44)
7.1 OCHOBBI OKa3aHUs IEPBOM MEAUITMHCKON MTOMOIIIH. 4
Hmozo 3a 7 pazoen 4
Hroro: 136
TemaTnueckuii miian 7 kjaace
[pumepHoe pactipesienieHre yueOHOro Marepraa:
Ne HanmeHoBaHMe pa3gesia, TeMbl, ypoOKa Koan4ectBo
pasznena, Y4eOHBIX 4acOB
TeMblI
ypoka
1 2 3
Paznen 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAIUIINU OTEYECTBA. (8u)
1.1 CHUMBOJIBI BOMHCKOM YECTH. 4
1.2 Caparos B roas! Bennkoit OTe4ecTBEHHON BOWHBI. 4
Hmoczo 3a 1 pazoen 8
Paznen 2. OCHOBBI BBI’DKUBAHUSA U ITIOBEJAEHUS B ABTOHOMUU. (24 4)
2.1 [TonsiTre o Tomorpaduyeckoil U CIOPTUBHON KapTe. Y CIOBHBIC 4
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2.2 OpueHTHpOBaHME IO TOPU3OHTY, a3uMyTy. Paborta ¢ komnacom. |4
OpueHTHpOBaHKE B HACEIEHHOM ITYHKTE.

2.3 OpueHTHpOBaHME 110 MECTHBIM IIpenMeTaM. JlelicTBus B ciryyae 4
MOTEPU OPUEHTUPOBKH.

24 JlnuHast ~ TWTMeHa  TypHCTa,  NpPO(UIAKTHKA  pa3IU4YHBIX|4
3a00JIeBaHUH.

2.5 JInuHoe M TrpyNIoBO€ TYPUCTCKOE CHapsbkeHue. Prokzaku. |4
[IpuBainel u HOwiern. Ilutanne B TypuCTCKOM MOXOJIE.

2.6 Bsizanue  y37m0B: «IIpOCTOM  MPOBOJHMK»,  «BOCbMEpKay,|4
«CEepEIUHHBIN aBCTPUNUCKUHN MPOBOJHUK», «JIBOWHON IPOBOJHHK,
«yZAaBKay, «OYJIUHBY», «CTPEMS».

Hmozo 3a 2 pazoen 24

Paznen 3. CTPOEBAS ITIOATI'OTOBKA. (444)

3.1 CrpoeBast  croiika (BbimonHenne komaHn «CTAHOBUCD»,
«CMHPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTBCS»). IToBopoThl Ha|y
MecTe.

3.2 CtpoeBoii W TOXOIHBIM IIar: TOCIEI0BATEILHOCTh OOYYCHHS
JBYXEHUIO CTPOEBBIM IIAroM, TPEHHPOBKA B JIBIKCHHU PYKaMH, C|4
0003HaUEHHUEM Il1ara Ha MeCTe

3.3 CtpoeBoii ¥ IOXOAHBIN IIAr: MOCIEA0BATEIIBHOCTh 00yUEHUS
JIBM>KEHUIO CTPOEBBIM II1arOM Ha YeThIpe cyeTa. 4

34 [ToBOpPOTHI B IBHKEHUHU. 4

3.5 BeIinonHeHne BOMHCKOIO NPUBETCTBUSA 0€3 OpYXHsl HAa MECTe U B
JIBYDKEHUU. 4

3.6 Bbixon u3 cTpos ¥ BO3BpallleHHE B CTPOH MO Pa3/ielIeHUSIM. A

3.7 Bbixon u3 cTpos ¥ BO3BpallieHHe B CTPOH B KOMILIEKCE. 4

3.8 CtpoeBble pueMbl B ABMKEHHH B COCTABE OTAEICHUS: CMbIKAaHUE U
pa3MbIKaHUE OTAEICHHUS.

3.9 CrtpoeBble mpueMbl B JBMKEHHMM B COCTaBe OTACICHUS:
NIEePECTPOCHUE OTACICHUS U3 OJJHOM ILIEPEHTH B JIBE U 0OpaTHO. 4

3.10 JlelicTBHS B COCTaBE OTAEIEHUS HA MECTE. 4

3.11 JlercTBHS B COCTaBE OTICJICHMS B JBHKCHUH. 4
Hmoco 3a 3 pazoen 44

Pazgen 4. DUSNYECKASA TIOATI'OTOBKA. (8 u)

39




4.1 Omnpenenenre ypoBHS (PHU3MYECKUX KAueCTB: CHIIA, CKOPOCTHAs
CHJla, JIOBKOCTh TIOCPEACTBOM CIaydl TECTOB  (hU3NUECKOH
MOJrOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY Yacy B Hadajie yueOHOro rojia).

4.2 Onpenenenne ypoBHS (DU3MUECKUX KAa4deCTB: BBIHOCIUBOCT,
CHJIOBAsi BBIHOCIIMBOCTBH IOCPEICTBOM CHIa4d TECTOB (PH3MUECKOM
MOJTrOTOBJICHHOCTH (II0 OJTHOMY Yacy B KOHIIE y4eOHOTO ro/ia). 4
Hmozo 3a 4 pazoen 8

Paznen 5. PXb 3AHIUTA. (12 4)

5.1 CpencTBa MHAMBUAYATBHOM 3aIIUTHI. 4

5.2 [Topsinok HazeBaHMs OOIIEBOWCKOBOTO 3alIMTHOTO KOMOMHEe30Ha. |4

5.3 [Tpubops! paualiuOHHON, XUMHUYECKOMN pa3BEIKH. 4

Hmoczo 3a 5 pazoen 12

Paznen 6. OTHEBAS ITIOAT'OTOBKA. (324)

6.1 MarepuanbHas 4yacTh aBTtoMara KanamnukoBa. Hasnauenwe,|4
0OEBBIC CBOWMCTBA, OOIIEe YCTPOWCTBO H TPUHIMI  PabOTHI
aBTOMATa.

6.2 [TocnenoBarenbHOCT, HEMOJIHOW pa3dopku u  cobopku AK-74.|4
[Topsnok cHapsixenust marazuHa AK.

6.3 [IpaBuna mnpunenuBaHuss W CTPENBOBI W3 THEBMATHYECKOM|4
BUHTOBKH.

6.4 [Topsiiox BBIMOJNIHEHUS YIpaKHEHUs Mo cTpenboe. M3roroska ans |4
CTpenbObl: TpeOoBaHMs U MPUHLMUILI. Pa3ydunBaHue U3rOTOBKHU IS
CTpeNbOBbI: JIeKa, CUJIS U CTOS.

6.5 Texnuka npuuenuBanus. Haxum Ha cyckoBoil kprouok. Jlpixanue (4
npu ctpenbde. PazydynBanue BeicTpena.

6.6 VYrpaxHeHue Ha TUCTaHUMU 5 METPOB 8 BBICTpENIaMU IO KpyrioH |4
MUIIEHHU.

6.7 VYrpaxHeHue Ha TUCTaHUMU 8 METPOB 8 BBICTpEJIaMU IO KpyrioH |4
MHUILIEHH.

6.8 VYnpaxsHenue Ha quctanimu 10 MeTpoB 8 BeIcTpenamMu Mo Kpyriioi (4
MHILIEHH.

Hmozo 3a 6 pazoen 32

Paznen 7. OKASAHHUE ITEPBOU ITIOMOLIU. (84)

7.1 OcHOBBI OKa3aHMs NEPBOM MeIUWLMHCKON momou. Hempsimoit 4
Maccax cepAaua.

7.2 [IpaBuna MEIMUIMHCKON TOMOLIM IIPU NIEPETOMAX. 4
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Hmozo 3a 7 pazoen 8

Hmozo: 136
TemaTHuecKHii IJ1aH 8 Kjacc

[prmepHoe pacrpesenenre yaeOHOro Mmarepuana:

Ne HaumeHnoBaHue pa3aesia, TeMbl, YPOKa KoanuecrBo

pasziena, Y4eOHBIX 4acoB
TEMBI,

ypoka

1 2 3

Paznean 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAIUIINU OTEYECTBA. (8u)

1.1 CaparoBubl B JIOKaJbHBIX BOMHax: B Adranucrane, Ha CeBepHoM|4
KaBkaze, B crpanax Adpuku, llentpampHoit u Cpennenr Aszum,
[IpunuectpoBbe, A3zepOaiikane

1.2 CapaToBIIbI B JIOKaJIbHBIX BoHaX: B AOxa3uun, FOxnoit Ocernn, 4

Benrpuu, FOrocnasuu, Ha Kybe u B Cupun

Hmoczo 3a 1 pazoen 8

Paznen 2. OCHOBbBI BBIZKUBAHUS U ITIOBEJAEHUA B ABTOHOMMM. (124)

2.1 OpueHTupoBaHUE 10 TOPU3OHTY, a3uMyTy. PaboTta ¢ kommacom. 4
2.2 N3mepenue paccrosauii. CriocoObl OpUSHTUPOBAHUS. 4
2.3 Bszanue y37m0B IS CTpaxOBKHM  (HE3aTATHUBAIOIIHMECS METIn):|4

«BOCBMEPKaA», «CEPEAMHHBIA aBCTPUNCKHI MPOBOJHUKY, «IBOWMHOMN
MIPOBOTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 12

Pa3nea 3. CTPOEBAS IIOAT'OTOBKA. (404)

3.1

CrpoeBoli M TMOXOJHBIM IIar: MOCIEAOBATEIbHOCT, 0O0ydeHus|4
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JBIKEHUU PyKaMH, C
0003HaYCHHEM IlIara Ha MECTE, B JBHKEHUU CTPOEBBIM IIIaroM Ha
YEThIpE CYETA.

3.2

CrpoeBoli M TMOXOJHBIM IIar: MOCIEAOBATEIbHOCT, 00ydeHus|4
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JABUKEHUU CTPOEBBIM
maroM Ha JBa cdera, B 3aMmeaieHHOM Temie (50—60 maros B
MUHYTY), B ycTaBHOM TemIe (110—120 maros B MUHYTY).

33

HOBOpOTLI B IBUXKCHHUH.

34

BrinoaHeHne BOMHCKOIO IMPUBCTCTBUA 0e3 OpYyKusaA Ha MCCTC U B 4
JABHIKCHUMU.

3.5

41

Brixon u3 CTPOA U BO3BPAILICHUC B CTpOﬁ IO pa3ACICHUSAM. 4




3.6 Brixon U3 cTpost 1 BO3BpaIeHue B CTPOU B KOMILJIEKCE. 4

3.7 CrtpoeBbie npueMbl B IBUKEHUU B COCTABE OTJIEJICHUS: CMbIKaHue u |4
pa3MbIKaHUE OTICICHUS

3.8 CrpoeBbie mpueMbl B JBWKEHHMM B COCTaBe OTAeNieHud: |4
[IEPECTPOCHUE OT/IEIICHUSI U3 OJHOM ILIEPEHTHU B ABE U OOpaTHO.

3.9 JlelicTBUS B COCTaBE OTACICHUS HA MECTE

3.10 JlelicTBUS B COCTaBE OTACIICHUS B IBHKEHUU
Hmozo 3a 3 pazoen 40

Paznen 4. DUBUUYECKAS ITIOATI'OTOBKA (284)

4.1 Omnpenenenne ypoBHs (PU3HMUECKUX Ka4eCTB: CHJIa, CKOPOCTHAs cuia, |4
JIOBKOCTH MOCPEICTBOM caauu TECTOB busnueckom
MOJTOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY Yacy B Hadayie y4eOHOTO roja).

4.2 Onpenenenre ypoBHS (PU3NYECKUX KaUeCTB: CUJIa, CKOPOCTHAs cuia, |4
JIOBKOCTH MOCPEICTBOM craun TECTOB buzngecKou
MOJrOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY Yacy B Hadajie y4eOHOTO roja).

4.3 N3ydeHune TeXHUKU ABUKEHUN CO CHapsAlaMHU U Ha TpEHaxXepax, 4
OIICHKA BEJINYMHBI OTATOLICHUS.

4.4 KpyroBas TpernpoBka o0medpu3ndeckoi HarpaBIeHHOCTH. 4

4.5 Kpyrosas TpeHupoBKa Ha pa3BUTHE CHUJIBI. 4

4.6 Kpyrosas TpeHupoBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOM BHIHOCIMBOCTH. 4

4.7 Kpyrosas TpeHupoBKa MOBBIIIEHHOW HHTEHCUBHOCTH. 4
Hmozo 3a 4 pazoen 28

Paznen 5. PXb 3ALHIUTA. (12y4)

5.1 CpenctBa uHauBHAyaslbHOM — 3amuThl.  [lopsaok  HaaeBanus |4
00IIEeBOICKOBOI0O 3aIIUTHOIO KOMOMHE30HA.

5.2 CpencrBa KOJUIEKTUBHOM 3aIlIUThI.

5.3 [TpuGops! paguallMOHHON, XUMHUYECKOW pa3BeIKH.

Hmoczo 3a 5 pazoen 12

Paznen 6. OTHEBAS ITOATI'OTOBKA. (244)

6.1 [locnenoBarenbHOCTh HemonHOM pa3bopka u cOopku AK-74.|4
Ilopsinok cHapsikeHus marazuHa AK.

6.2 [Topsimox BBITIOJIHEHUsT YIpa)xXHEHHUS MO cTpensde. M3rortoBka mms|4

42

CTpenbObI TpeOOBaHMS M MPUHIUIIBL. Pa3ydynBaHue H3rOTOBKH, JIEXKa,
CHUIS U CTOS.




42

6.3 Texnuka npunenuBanus. Haxxum Ha cinyckoBoil kprouyok. JIpixanue |4
npu cTpenbOe. PazyunBanue BrICTpena.

6.4 VYopakHeHue Ha JUCTaHLMU 5 METPOB 8 BBICTpENIaMU IO KpyrJion |4
MUIICHH.

6.5 VYnpakHeHue Ha JUCTaHLMU 8 METpOB 8 BBICTpENlaMU IO Kpyruion |4
MUIICHH.

6.6 VYnpaxxknenue Ha auctaHiuu 10 MeTpoB 8 BbICTpenaMu Mo Kpyrion |4
MUIICHH.
Hmozo 3a 6 pazoen 24

Pasnen 7. OKABAHUE ITEPBOM IMMOMOIIIH. ( 124)

7.1 OcHOBBI OKa3aHMs EPBOM MEIUIIMHCKOM oMoy, Henpsimoit 4
Maccax cepAla.

7.2 [IpaBuia MEOUIIMHCKONM NOMOLIM IPHU HApYXHbIX M BHYTPECHHMX |4
KPOBOTEUEHUSIX.
ITparuna MeqUIUHCKON NOMOIY IPY EPEeIoMaX 4

7.37.3
Umozo 3a 71)11?1).071 2

136
Hroro:
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TemaTuyecku miaH 9 kiacce
[pumepHoe pacrpenesneHre y4eOHOro MaTepuana:

Ne HaumenoBaHue pasaesna, TeMbl, YpOKa KonnuectBo
pasziena, Y4eOHBIX 4acoB
TeMbl,
ypoKa

1 2 3
Paznesn 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAJUIINU OTEYECTBA. (44)
1.1 Boopyxennbie Cuibl Poccuiickoit @enepanuu. 4

Hmozo 3a 1 pazoen 4

Paznen 2. OCHOBbBI BBI’KUBAHUS U ITIOBEJAEHUSA B ABTOHOMMUM. (84)

2.1

N3mepenue pacctostHuil. Crioco6bl OpUEHTHPOBAHMSL.

2.2

Bsazanne  TypUCTMYECKMX  y3JI0B  «IPOCTOM  IPOBOJHHK,
«BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBIN ABCTPUKUCKUMN IMPOBOJHHK», «IBOWHON
MPOBOJHUKY», «YAaBKa», «OyJIUHBY», «CTpPEeMs» U Y3J0B JUId
CTPaxOBKH (He3aTaruBaroLecs HETIN): «BOCBMEPKa»,
«CepeIVHHBIN aBCTPUNCKHUI MPOBOIHUKY, «TBOMHOUN MPOBOTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen

Pa3znen 3. CTPOEBAS NIOATOTOBKA (44 4)

3.1 CtpoeBoii M TIOXOAHBIM IIIar: TIOCIIEIOBATEIBHOCTh OOydeHws |4
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHUPOBKA B JIBUKEHUH PYKaMHU, C
0003HaYCHHEM IlIara Ha MECTE, B JIBHOKCHHHM CTPOEBBIM IIaroM Ha
YETBIpE CUETA.

3.2 CrpoeBoii M TMOXOIHBIA IIAr: TOCIEAOBATEIBHOCTh 0OyueHus|4
JBIKCHHUIO CTPOEBBIM IIAroM, TPEHHUPOBKA B JBM)KCHUH CTPOEBBIM
maroM Ha aBa cdera, B 3aMemicHHOM Temiie (50—60 maros B
MUHYTY), B ycTaBHOM Temie (110—120 maros B MUHYTY).

3.3 [ToBOPOTHI B IBUIKEHUH.

34 BrimonHeHne BOWHCKOTO TMPUBETCTBUS 0€3 OpYy»Kus Ha MecTe W B|4
JNIBUKEHUU:

3.5 Brixon 13 cTposi 1 BO3BpaleHUE B CTPOM N0 pa3/ICICHUSIM. 4

3.6 Brixon 13 cTposi 1 BO3BpalleHue B CTPOW B KOMILIIEKCE. 4
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3.7 CtpoeBbie pueMBbl B IBM)KEHUHM B COCTaBE OTJICJICHUS: CMBbIKaHue u |4
pa3MbIKaHUE OTACTICHHUS.

3.8 CtpoeBble TpHeMBbl B JIBIKEHHHM B  COCTaBe OTHAeieHUs: |4
[IEPECTPOCHUE OT/IEIICHUS U3 OJHOM ILIEPEHTHU B JABE U OOpaTHO.

39 [loaroToBka K CMOTPY CTpOsl M MECHU: pa3ydyWBAaHHE TEKCTa U 4
MEJIOIUN.

3.10 [ToaroToBka Kk CMOTpY CTPOSI U MTECHU: pabOTa HAaJl PUTMOM. 4

3.11 [ToaroToBka K CMOTpY CTpPOSI M MECHU: paboTa HaJl CIaXEHHOCTHIO (4
TIEHUSI ¥ CTPOEBOTO IIara.

Hmozo 3a 3 pazoen 44

Paznen 4. DUSNUYECKASA MOATOTOBKA. (444)

4.1 Onpenenenre ypoBHs (PU3NYECKUX KauecTB: CUJIa, CKOPOCTHasl cuia, |4
JIOBKOCTh MOCPENICTBOM claun TECTOB bu3ndecKoit
MOJTOTOBJICHHOCTH (IT0 OJTHOMY Yacy B Hadaje y4eOHOTo roja).

4.2 Omnpenenenre ypoBHA (U3MYECKHMX Ka4deCTB:  BBIHOCIWBOCTH,|4
CWJIOBasi BBIHOCIHMBOCTb IOCPEACTBOM CJayll TECTOB (PU3NYECKOU
MTOJTOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY Yacy B KOHIIE y4eOHOTO To/ia).

4.3 N3yuenne TEXHUKHU IBW)KCHHUH CO CHApsAaMU U Ha TPEHaXKepax, 4
OIICHKA BEJINYMHBI OTATOLICHUS.

4.4 KpyroBas TpernpoBka o0medu3nueckoi HarpaBJIeHHOCTH. 8

4.5 Kpyrosas TpeHupoBKa Ha pa3BUTHE CHUJIbI. 8




4.6 Kpyrosas TpeHupOoBKa Ha pa3BUTHE CKOPOCTHOM BBIHOCIMBOCTH. 8
4.7 Kpyrosas TpeHUpOBKa MOBBIILIEHHOW HHTEHCUBHOCTH. 8
Hmozo 3a 4 pazoen 44
Paznen 5. PXb 3AIIIUTA. (84)
5.1 CpenctBa uHauMBHAyaibHOM  3amuthl. [lopsimok  HanmeBanwus |4
0OIIEBOMCKOBOTO 3aIIUTHOTO KOMOMHE30HA.
5.2 [Tpubops! paualinOHHON, XUMHUYECKOHN pa3BEIKH.
Hmozo 3a 5 pazoen 8
Paznen 6. OTHEBAS ITIOAT'OTOBKA. (20 v)
6.1 [TocnenoBarenbHOCT, HeEMONMHOW paszbopka u cOopku AK-74.(4
[opsinok cHapsxenust marazuHa AK.
6.2 [IpaBusa mpumenuBaHus U CTPEILOBI U3 THEBMATHUYECKOW BUHTOBKU. |4
6.3 [Topsimox BBIMIONHEHUs yIpaXHEHUs 1o cTpenbbe. MsrotoBka mis|4
CTpenbObl TpeOOBaHMS U MPUHINIBI. PazydnBaHue W3TOTOBKH, JIEKa,
CHUJISl U CTOSI.
6.4 Texnuka npunenuBanus. Haxum Ha criyCkoBo#l Kprovok. JlpixaHue |4
npu ctpenbOe. PazydynBanue BeicTpena.
6.5 VYupaxHenue Ha quctaniiuu 10 MeTpoB 8 BeICTpenamMu 1Mo Kpyrioi (4
MULIEHHU.
Hmozo 3a 6 pazoen 20
Paznen 7. OKASAHUE INEPBOM ITOMOIIIH. (8u)
7.1 OCHOBBI OKa3aHUs NMEPBOM MEAUITMHCKON TTOMOIIIH:
7.2 [IpaBuia METUIMHCKOM TOMOIIY TIPH TIEPEIOMax:
Hmoczo 3a 7 pazoen 8
Hroro: 136
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Cnmcok ureparypbl
Jlnst menarora

1.Koncturynus Poccuniickont @enepanun.

2.®enepanbublie 3akoHbI Poccuiickoii denepanun: "O6 o6opone"
, "O craryce BoerHocnyxanux", "O BOUHCKON 00513aHHOCTH ¥ BOGHHOM CII
yxk6e", "O rpaxaanckoit ooopone", "O 3amure HaceneHus: U TEPPUTOPUI O
T Ype3BbIYANHBIX CUTYallui IPUPOAHOIO U TEXHOTEHHOTO XapakTepa'.

3.006meBouHckre ycraBbl Boopyxennsix Cun  Poccuiickoit
®epnepanuu. - M.: BoeHHoe n3natenscTBo, 1994.

4. BOEHHBIN YHIUKIONEIUYECKUN CI0BaAPb. -
M.: Boennoe u3narenbcTBo, 1983.

5.BectHuk BoeHHOW uHpopManuu. AreHTcTBO "BoeHunbopm"
MuHucTepcTBa
o0oponbl PO u Poccuiickoe nudopmannonnoe arenrctso "Hosoctu",
1998, N 1-12.

6.Ha cimyx6e oreuectBy: KHura nj1st uTeHus 1Mo 0OIIECTBEHHO-
roCy/IapCTBEHHOM MOATOTOBKE CONAaT (MaTpPOCOB), CEPXKAHTOB (CTApPIIMH)
Boopyxennsix Cun PO. - M.: Pycs PKbB, 1998.

7.BoeHHas 1Icuxos0rus U negaroruka. Ydeonoe
nocobue / [lox o6mielt penakuueit reaepan-mnonkoBauka B.d. Kymakosa. -
M.: CosepiieHcTBo, 1998.

8.CrpaBOYHHUK HEKOTOPBIX BOMHCKHUX JTOJDKHOCTEH, 3aMEIIaeMbIX
coJilaTaMH, MaTpOCaMH, CEp>KaHTaMU U CTApUIMHAMM, IPOXOIAIINMHU BOEH
HYIO CITYyKOY 110 KOHTPaKTY. - M.: U3n-
B0 Bcepoccuiickoi razersl "Husa Poccun", 1997.

9.®penepuk ne Mynunen. [IpaBo Bouna: PykoBoactso 15t Boop
ykeHHbIX Cuil. - MexayHnapoaubiii komuteT KpacHoro Kpecra, 1993.

10. OreuectBo. YecTh. [Joar: YueOHo-
METOINYECKOE ITOCOOME M0 OOIIIECTBEHHO-
rOCYJapCTBEHHOM MOJTOTOBKE JIJIsi pyKoBoauTeeH yaeOnbIx rpym/Ilon o
Omeii pegakuue reaepan-noakoparnka B.®.Kymnakosa. - M., 1998.

1. Kypnan "OBX. Ocnossl 0e3onacHocTH xu3Hu". Iloypo
YHOE TUIAHUpPOBaHUE MporpaMmbl "OCHOBBI 0€30MaCHOCTH
KuzHeaesTeabHocTu" (aBTop - A.CMUPHOB).

JI1s ydamuxcsi 1 uX poJauTesield (3aKOHHBIX IIpeAcTaBUTeNeH )
1. Aunpeituyk B.U. Kak ce0s 3amutute. — JI.: I JOUDK. 1990.

2. babanckuit FO.K. Metonpr oOy4eHusi B COBpEeMEHHOHW ImKone. — M.:
[IpoBsimenne,1985.
3. Butpenko H.C., Koctpos AM., [TonroroBka yYaluxcs

0011e00pa3oBaTeIbHBIX IITKOJ 110 TPaXkaaHCKOW 000poHe: YueOHoe mocodue
0 TpakaaHCKoM obopoHe. —M.: DHeproaromusaat,1986.
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