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I. ITosicHuTe ILHAA 3alIUCKA
[Tporpamma «IloaBrkHBIC UTPBI» 2-3 Ki1acc pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM PO «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-@3;

— denepalbHBIME TPEOOBAHUSAMHU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESIKICHHUSIM B YaCTH MUHUMAIIBHON
OCHAIIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MwuHoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O06
YTBEpPXKICHUH (peepanbHbIX TpeOOBaHUM K 00pa30BaTEbHBIM YUPEKICHUAM B YaCTH MUHUMAJIbHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTO MpoIiecca 1 000pyA0BaHUS yUeOHBIX TOMEIICHU Y );

— denepalbHBIM TOCYAaPCTBEHHBIM O0Pa30BATENbHBIM CTaHAAPTOM HAYaJIBLHOTO OOIIETO
oOpa3zoBanus (nmpuka3 Munobpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBepKI€HUU U BBEJICHUU B
neiicTBrue (enepaabHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAApPTa HAYaJIbHOTO OOIIEro
00pa3oBaHUN»);

[IporpamMma Kypca CHOPTHBHO-03/I0POBUTEILHOMY HampaBieHUIO «[1oABMXHBIE UTPBD» MOXKET
paccmaTpuBaThCsi Kak OJHAa W3 CTyHeHedl K (OopMHpOBaHHIO 310pOBOrO 00pasza KU3HH U
HEOTHhEMJIEMOIl YacThIO BCErO BOCIHUTATEIbHO-00pAa30BaTEIbHOIO Mpolecca B mikoine. [lanHas
nporpaMMa HarmpaBjieHa Ha (OPMHUPOBAHUE, COXPAaHEHHE U YKPEIUICHHS 3J0POBbsSI MIIaJILINX
IIKOJIEHUKOB.

[lonBwxHass urpa - OCMBICICHHAs J€ATENbHOCTh, HAMpaBiICHHas Ha JOCTHUKCHHE
KOHKPETHBIX JBUTATEIBHBIX 337a4 B OBICTPOMEHSIOIMIUXCS ycnoBusaX. [loaBuxkHAsI UTpa — OIHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCMUTAHUS JeTeil. XapakTtepHas ee OCOOEHHOCTh —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JCHCTBHSI Ha OpPraHM3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B HUIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBISETCS (PU3NYECKOe, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYZOBOE BOCIIMUTAHHUE.

AKTUBHasi JBUraTellbHas JEsTeIbHOCTh MIPOBOTO XapakTepa U BbI3BIBAEMBIE €IO

MOJIOKHUTEIIBHBIC SMOLIMY YCHUIIMBAIOT BCE (PU3UOJIOTHUECKUE MTPOLIECCH B OPTaHU3ME, YIIyUIIaioT
paboTy BceX OpraHoB W cucTeM. Bos3HMKaloIMe B UIpe HEOXKHUJIAHHBIE CUTYallMH MPUYYaioT
neTel 1enecoodpa3sHo MCIOIb30BaTh MPHUOOPETEHHBIEC IBUTaTeNbHbIE HAaBBIKU. B MMOABHKHBIX
urpax co3faroTcsi HamOojee OJIarONpHUSATHBIE YCIOBUS I Pa3BUTHS (PU3MUECKHX KadyecCTB.
VYBIIEUEHHBIE CIOKETOM MI'PBI, AETH MOTYT BBIIIOJIHATH C UHTEPECOM M IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ K€ JBUKEHHUSI, HE 3aMedasl YCTaJIOCTH.
Urper moMoraroT peOeHKY pacIIUpsTh U YIIIyOJNSTh CBOW MPEACTaBICHHS 00 OKpYyKarolien
NEeHCTBUTENbHOCTH. BBINONHSAS pa3iuuHble POM, U300pakas pazHOOOpa3HblE AECUCTBUA, JETH
MPAKTUYECKH UCTIONB3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBAJKaX XKUBOTHBIX, MTHI], HACEKOMBIX, O SIBICHHSIX
IPUPOJIBI, O CPEACTBAX MEpPEABUKEHHS, O COBpEMEHHOW TexHuke. B mporecce urp cosmatorcs
BO3MOXXHOCTH JUIS Pa3BUTHUS PEUH, YNpakHEHHs B cdyere W T.A. HaponHble MOJBMXXHBIE UIPHI
ABIIAIOTCS TPAJWLMOHHBIM CPEJCTBOM IMEJaroruku. VCIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakaycs
o0pa3 KU3HH JIOACH, UX OBIT, TPy, HAIIMOHATbHBIC YCTOH, IPEICTABICHUS O YECTH, CMEIIOCTH,
MY’KECTBE; >KeJlaHWe 00JaJaTh CHUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpPacOTOM
JBUKCHUH, MPOSBISITH CMEKAIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOIYUBOCTH, BOJIO U
cTpemiieHue kK nodene. (OcoOEHHOCTH MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHbBIN, TBOPUECKUIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapogHBIX UTpax MHOTO FOMOpa, IIYTOK, 33/10pa; ABMKECHUS TOYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKUJIAHHBIMU BECEJIbIMM MOMEHTAaMH 3aMaHYUBBIMH U
TOOMMBIMUA ~ MJIQAIIUMHU  TIKOJFHUKAMU CUUTATKAMH, JKepeObEéBKamu, moTemkamu. OHH
COXPAHSIIOT CBOIO XYJ0KECTBEHHYIO TIPEJeCTb, JSCTETHUYECKOE 3HAUEHHE U COCTaBJISIOT
[CHHEUIINH HETIOBTOPUMBII UTPOBOM (POIBKIIOP.

Heans nporpammbl- Co3nanne Hanbosiee 0JIaronpusTHBIX YCIOBHMA 1711 (hOPMHUPOBAHUS
y MIIQ[IIINX MIKOJHHUKOB OTHOIICHUS K 3JI0POBOMY 00pa3y KU3HU KaK K OJHOMY M3 TJIABHBIX
nyTel B JOCTHKEHHUH ycIexa.

Ilenn m 3amaum MporpaMMbl BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-030POBUTEIBHOMY
HanpaBieHuto  «[lonBukHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT I€JIAM M 3aJayaM  OCHOBHOM
oOpa3oBaTenbHON mporpamMmel, peanusyemoil B MBOY «COIIl Ne2y r. ApTeMOBCKUH.



Lensl0 peamm3anMu OCHOBHOM 00pa30BATENbHOW MPOrpaMMBbl  HAYaIbHOTO  OOIIEro
00pa3zoBaHus SBISIETCS OOECHEYEHHE IUIAHUPYEMBIX DPE3YJIbTaTOB IO JOCTHKEHUIO BBITYCKHHKOM
HavaJIbHOM 00111e00pa30BaTENIbHON IIKOJbI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHHWH, HABBIKOB W
KOMIIETEHIIUH, OINpeesseMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMENHBIMHU, OOLIECTBEHHBIMHU, IOCYAApCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTSIME M BO3MOXKHOCTAMU pEOEHKAa MIIAIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pAcTa, WHAMBHIYATHHBIMI
0COOEHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTUS U COCTOSIHUS 3/I0POBBS.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHHM Ha4yaabHOTO OOIIEro OOpa30BaHMS PELIAIOTCS
CIIELYIOIINE 3a1a4H:

» CTaHOBJIEHME OCHOB TPAKIAHCKOH  WACHTUYHOCTHU U MHUPOBO33PEHUS
00yJaromuxcs;

» (opmupoBaHUE OCHOB YMEHHUS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3alid CBOEH
NESITeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LIEIM U CIEJ0BAaTh UM B Y4e€OHOM IESATEIbHOCTH,
IUJIAHUPOBATh ~ CBOKO  JIEATEIBHOCTb,  OCYILIECTBIATH €€  KOHTPOJb U OLEHKY,
B3aMMO/ICIICTBOBATH C IIEJarOrOM U CBEPCTHUKAMM B y4eOHOM IIPOLECCE;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuUTHE U BOCIIUTaHHE 00yJaroImuxcs,
IPEIyCMATPUBAIOIIEE TPUHATHE MMM MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HaI[MOHAJIbHBIX LIECHHOCTEM;

» yKperuieHue (PU3N4ECKOro M AYXOBHOTO 3J0POBBS 00yJaArOIINXCSL.

[IporpaMMa Kypca BHEYpPOUYHOW MAESITEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HaIrpaBJICHUIO ((HO,Z[BI/DKHBIC HUI'PBD» COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C BO3pPAaCTHBIMU
0COOEHHOCTSIMU OOYYAOIIMXCsl M paccyMTaHa Ha mpoBeaeHue 1 yaca B Henmemto: 2-3 kiacchl -34
yaca B roj. Ha peanmzauuio Kypca BHEYpOUHOW NEATEIbHOCTH OTBOAUTCS | yac B HeAEIIo,
nporpamMma paccuutana Ha 68 yacoB. Cpok peasin3aiiy IporpaMmsl: 2 roaa

II.Conep:xkanue Kypca

@opMbl ydeTa 3HAHUH U YMEHHMH, CUCTEMa KOHTPOJUPYIOIIMX MAaTE€pPUATOB I OLEHKHU
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHUS IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JesATenbHOCTH. KoHTposms u
OLICHKA PE3YyJIbTATOB OCBOCHUS IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOU NEATEIbHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U
coJiepKaHus U3ydaeMoro pazjena. IIpolykTHBHBIM OyAeT KOHTpOJIb B MPOLIECCE OpraHU3aliu
ClleyIoIHX (POpM AEATEIBHOCTU: BUKIMOPUHBL, KOHKYPCbI, pOJiesble Uepbl, 8blNOIHEHUe 3A0aHUlL
COPEBHOBAMENbHO20 XapaKkmepd, OYEeHKA YPOGHs pe3yIbmamos OesimenbHoCmu (3HaHue,
npedcmasnenue, oesmenvHocms no pacnpocmpanenuio 307K), pesyriomamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbBIX NPO2PAMMAX U OP.

«Iloosuixncnuie uzpory 2 kaacc (34 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. IIpaBuna 6e30mMacHOro MOBEICHHS MTPH MTPOBEACHUH Urp ¢ Oerom. TexHuka dera ¢
YCKOpEHHEM, TeXHHKAa PaBHOMEPHOTO Oera

IIpakmuueckue 3aHAMUAL:

o Kommneke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudpmoBannbiMu cTpoukamu. Mrpa
«Cosymikay. rpa «BopoHbl 1 BOpOOBI»

o Kommnexc OPY B amwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.

e Kowmmuekc OPY B koj0oHHE 110 01HOMY B IBUX)eHHH. Mrpa « Bpi30B HOMEPOBY

Hrpa «IlycToe mecTo».

VYnpaxnenus ¢ npeagmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»



o Kommexe OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». rpa «BopoObH-IONPBHITYHUUKIY.
Hrpsi ¢ npbekkamu (44aca)
Teopus. lpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUH UTP C MPBDKKAMH.

[TpodunakTrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMK IBMKCHHUH B TIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU

Ilpakmuueckue 3anamus.
o Kommnexkec OPY. Urpa «Canku Ha oHO# HOoTey». Urpa «BopoOymikm.
o Kowmmekc ynpaxknenuit ¢ JyimHHOM ckakankoi. Urpa «¥Y mouka». Urpa «Kto Bbie»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHIBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kowmmiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoid. Mrpa «Iloiimait isirymky». Urpa «IIpbbkku ¢
IIOBOPOTOM)
Hrpsl ¢ mstuoM (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUSI MIPU UTPAX C MSTUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoopAauHauuu asrxeHuil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosiHusd. [lepenada msua. Meranue Msa4a

Urpa «Oxotauku u ytkm». Urpa «Coert msu»

e VYKpemnseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIIIL PyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pax
naTuTcs Hazany». Mrpa « Ckopelil moe3ny.

e OOyuenue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIC MsYa B UTPE.
Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto camblii metkuit». Urpa «He ynmyctu Msta».
Hrpsl manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuna 1mo TeXHUKe 0€30MaCHOCTH MIPH MPOBEJACHUN UTPHI MAJION
IIOJIBUYKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbIxX ynpaxHeHuil «PoBHas cinHa». Urpa «3metika». Urpa
«Kapnuku u BeNMKaHbD».
o Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memouxkamu. Urpa «Komka u Meika». Urpa «Pyueek».
e VYhpaxxHeHUus JJIs1 UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCAaHKU U Iu1ockocTonus. Urpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKalIKn.

e T'mumHacTHuUecKHe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, GUTypHAS MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecToy. Urpa «



JlaGupunT». Urpa «4T0o U3MEHUI0CH?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHHE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeACHUs IPU
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHKax. HCTpyKTax 10 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

e Urpa «JlenuMm cHEXHYIO 6a0y».

e MUrpa «JlenmuM cKa304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3na.

e MUrpa «Ha oanHoil ibIKE».

o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIX»

Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOrO NOBEIEHUS IPU MTPOBEIEHUH dcTader
Croco0Os! nenenus Ha kKoMagael. CUuTaIKu
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Becenble cTapThl
e DOcradersl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e Dcradersl «Pak maturcs Hazan», «CKOPHIN MOe3I».
e DOcradersl «UeMHOHBI CKaKAIKN», «BbIOHBIY.
e Ocradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO.

Hapopansbie urpsi (5 4acos)

Teopus. VicTopust U3y4eHuUsl M OpraHu3alny Urp. 3HaMEHUTbIE COOMPATENIN U OPTraHU3aTOPhI UTP.
HUrposas TepMHUHOJIOTHA.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o PaszyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «beryHok»

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBouka»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koren»

e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".



3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH Oe30MacHOCTH. 3HaUCHUE Oera B )KU3HU YEIIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlyuiine nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJIBL.

Ilpakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY ans ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa « OunvH v nTakmn»
o Kommnexc OVP B aBmxenun. Urpa «lIatHamxku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
narHakn». Urpa «KpyroBbie NATHALLIKW»
e Kommnekc OPY B kxonoHHe no ogHoMy B aBvkeHuu. Urpa «Kpyrosele natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Mrpa «MHOTro Tpoux, XBaTUT ABOUX)
Hrpwi ¢ msiuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH MPH UTPE ¢ MTYOM. Pa3yunBaHue cuuTasokK.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommuekc OPY ¢ 6Gonprmmu msigamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanue msiday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mau».
o Kommexc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyra». Urpa «3ammmniaii
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpwl ¢ nppixkamu (5 4acos)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH MPU UTPE C TMPHDKKAMHU.
Jl51 4ero 4eaoBeKy BaKHO YMETH MPBIraTh.
Buns! npeikkoB. PazyurBanue cuuraox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY. Urpa «Bopobymuiku u kot». Urpa «Jlemymika — posxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkn».
o Kommueke OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «bops0a 3a MPBDKKW».
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrpsb1 Manoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.

Urps1 «Koneukor». Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH 0€30M1aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOXKHO JIEI.
3aragku v MOCIoBUIlBI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHuUU.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CtpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHEXHOTO ropoaKay.
e MUrpa «JlenuM cHETOBUKAY.
e Urpa «MeTKoH CTPEIOK».
Acraderts! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazOuBaHue pa3HbIMHU ClIOCOOAMU KOMaH/T Ha TPYIIIIBL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Ilepenan — camucky, «Ms4 cpeaaemy», «Ilapamrtotucts», «CKakanka mos
HoraMm», «Tadkay.
e DOcradera «Yemnounslii 6er», «Ilo nemnoukey», «Bri3oB HOMEepoBY, «Jlopoxkny, «lllapux
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 60mb1110i1 Msa Biepeau ceos», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «Ilepegaua msua B kosioHHe», «[loe3ny.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KyibTypa. Opranuzanus 1 NpoBeJeHHe Urp Ha
npa3IHUKaX.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

e Pasyumanue napoansix urp. Urpa "l'openku".
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedemam»
o PazyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTanpuibh
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".



MartepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecnedyeHne MPOrpaMmMbl: MsIId, CKaKaIKu, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MTAJIKH, KETJIA, PAKeTKH, KaHAT, THMHACTHYECKHUE CKAMEUKH, CTEHKH, MaTHhI.

MeTtoauyeckoe odecnedeHne MPOrpaMMbl: Urpbl, 3cTadeThl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTAIIKU, 3aTaJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/IBbL, IKCKYPCHH, TIOCIIOBUIIBI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIeUANINCTaMu, HApOIHbIE IPUMETHI, peOyCHhI.

IIpuéMbI M1 METOILI

[Ipu peanuzanyu TporpaMMbl UCHOIB3YIOTCS PA3IUUHbIE METOABI O0YUEHUSI:

e CIIOBECHBIC: paccka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepuana;

e HANIAJHBIC: I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALU WLIIOCTPATUBHOIO MaTEpUaa,

e MPAaKTUYECKHE: aipOOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UTPHI HAa CBEKEM BO3JIyX€ Ha MIKOJIBHOM
CIOPTHUBHOM IJIOIIAKE, 3CTa(EThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

III. TIlnanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOCHUS KYPCa BHEYPOUHOM 1eATEIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH pPe3yJIbTATAMHU IIPOTPAMMbI BHEYPOUHOU J1€ATENbHOCTH IO CIIOPTUBHO-
037I0pOBUTEILHOMY HarnpanieHHIo «[loaBKHBIE UTPBI» ABIIAETCS (OPMUPOBAHHE CIETYIOIINX
YMEHHM:

o LETOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIs1] HA MUD;

o OpHUEHTAIIMS Ha yCIIeX B Y4eOHOM JedTeIbHOCTH U TIOHUMaHUE ero
IIPUYMH;

o CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS! YCIICUTHON
JESTEIILHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHLIMIIAX YBAXEHUS U J0OPOXKENaTeIbHOCTH, B3aHMOIIOMOIIIM U COTIEPEKUBAHMUS,

o MPOSIBIISTH AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOII00HE U YIIOPCTBO B
JOCTUKEHUH ITOCTaBJIEHHBIX LIEJIEH;

o OCBOECHHME MOPAIbHBIX HOPM IIOMOIIN T€EM, KTO B HEM HYKIaeTcs,
TOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3BUTHE MOTUBALMU JOCTHKEHUSI U TOTOBHOCTH K IMPEOA0JIECHUIO

TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATETUH COBIAJAHUS U YMCHHSI
MOOUIN30BaTh CBOU JJMYHOCTHEIE U (DU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOUYNBOCTH;

. OCBOCHHE TIPABUII 3I0POBOTO M OE301IaCHOTO 00pa3a KU3HH.
MeTtanpeaMeTHBIMH PE3yJIbTaTaMU TPOTPAMMbI BHEYPOUHOU JCATEIBHOCTH TI0
CIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBieHUIo «[loABMKHBIE UTPBI» ABIsIETCS (POPMUPOBAHKE
CIICYIONINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHBIX AeiicTBuid (Y'Y ]I):

1. Pezynamuensie YY/I:

° YMEHHUS TIJIAaHUPOBATH, PETYIUPOBATh, KOHTPOJUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JICHCTBHS,

° TUTAHUPOBAHUE OOIIEH 1eNId U TYTH €€ TOCTHKEHUS;

o pacripenenenue pyHKIUN U posiell B COBMECTHOM J1eSTeNbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3perieHne KOH(INKTOB;

° OCYIIIECTBJIEHNUE B3aMMHOT'O KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEICHUS U TIOBEICHUS MapTHEPA U
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHSTH y4eOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAHUPOBATh CBOM JICVCTBUSI B COOTBETCTBUH C MOCTABJICHHON 3a/1aueil U

YCIOBUSMU €€ peanu3anuu;



o YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHLIC ITPpaBHJIa B IIJIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIC
croco0a perieHus;

° aJIEKBAaTHO BOCIIPUHUMATD MPEIIOKEHUS U OLIEHKY YUYHUTENEH, TOBAPULIEH,
poaUTENEH U IPYTUX JIFOIEH;

° pasnuyaTh Croco0 U pe3yabTaT JCHCTBUS,

° BHOCHUTH HEOOXOUMBIC KOPPEKTHBBI B ICUCTBHE TOCTIE €T0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €T0 OIIEHKHU U Y4€Ta XapaKTepa ClIeJTaHHbIX ONIMOOK, UCTIOIb30BaTh
IPEUIOKEHUS U OLIEHKH JIJIs1 CO37[aHKs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO PE3yNbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100BIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOJHUTEIBHYIO HH(OPMAIIUIO 110
COJIEPKaHUIO Kypca, UCTIOB3Ys JOMOIHUTENBHYIO JTUTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBII
OTIBIT;

e repepadaThiBaTh MONYYCHHYIO HHPOPMAITUIO, AETaTh BBIBOIBL;

¢ 1peoOpa3oBbIBaTh MH(OPMAIIHIO U3 OJHOM (DOPMBI B APYTyIO: MIpeIarath
CBOM TpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX WTD;

® YCTaHABJIMBATH IPUIUHHO-CIICICTBCHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxkamuenvte YY/I:

o B3aMMO/ICIICTBUE, OPUEHTAIUS Ha MApTHEPA, COTPYAHUUECTBO U
Kooneparus (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);

o a/ICKBAaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHBHBIC CPEJICTBA JJISl PEIICHUS
Pa3TUYHBIX KOMMYHHKATHUBHBIX 3a71a4;

o JIOMTYCKaTh BO3MOKHOCTbH CYILIECTBOBAHUS Y JIIOJCH pa3NIUYHBIX TOUEK
3peHusi, B TOM YHCJIe HE COBMAAIONINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS HA
MO3UIUIO TApTHEPA B OOIIIEHUU W B3aUMO/ICHCTBUY;

J YUHUTHIBATh Pa3HbIC MHEHUS M CTPEMUTHCS K KOOPMHALIMN PA3THIHBIX
HO3UIMI B COTPYAHUYECTBE;

o (dbopMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

J JOTOBApHBATHCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM
JeATEIIFHOCTH, B TOM YHCIIC B CUTYallly CTOJIKHOBCHUSI HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBapUBaThCS O MpaBHIaX OOIICHUS U MTOBEICHUS U
CJIEZIOBATh UM;

J YUYUTBHCS BBIIOIHATH Pa3INYHbIC POJIH B TPYIIIIE.

0300poeumenshble pe3ynbmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL 0eAMETbHOCHIU:
[lepBoCTENIEHHBIM PE3yIBTATOM PEAIN3ALUHU POTPAMMBbI BHEYPOUHOH 1A TEIbHOCTH
ABIIsieTCS GU3MYECKas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHUH,
BBICOKUH YPOBEHb Pa3BUTHS )KU3HEHHBIX CHJI, HDAaBCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, MHTEIUIEKTYaIbHOE
pa3BuTHE
e  JBUTaTeNIbHAsS MOATOTOBIECHHOCTh KaK BaKHBIA KOMIIOHEHT 37I0POBbS
yUaImxcs;
e pa3BUTHE PU3NUECKHUX CITOCOOHOCTEH;
® OCBOCHHE MPaBUJI 3/I0pOBOT0 U Oe30macHOro oopasza )KU3HU;
®  pa3BUTHE IICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;
® T[IOBBINICHUE COLUATBLHON U TPYIOBOM aKTUBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHSITUS
(GU3NYECKUMHU YIPAXHEHUSIMHU B PEKUME JIHS, OPraHU30BBIBATh OT/IBIX U JOCYT C
UCIOJIb30BaHUEM CPEICTB (PU3HUECKON aKTUBHOCTH;
® OpraHM30BBIBATH U NMPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOJBU)KHBIC UTPHI;
e BsaumopelicTBOBaTh CO CBEpCTHUKAMHU IO MIPABUIIAM POBEACHUS MOABHKHBIX
UTP U COPECBHOBAHUN;
MPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATEIIbHBIC HABBIKA U YMEHUS PA3IMYHBIMU CIIOCOOaMH, B
Pa3TUYHBIX U3MEHSIIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.



TpeGoBanusi kK 3HAHUSIM M YMEHHSAM, KOTOPbIe J0JI’KHbI IPHOOpecTH o0y4yaromuecs: B
npouecce peajn3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMH 1eATeJbHOCTH
B xoze peanusanus mporpaMMbl BHEYPOUHOM JESITEIbHOCTH IO CHOPTUBHO-
O3JOPOBUTCIIBHOMY HANIPpABJICHUTIO «HOI[BI/I)KHBIG HUIrpbD»» 06yqa101unec;1 JOJI’KHBI 3HATh:

o OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHS MOJABUKHBIX UTp B Poccuu;

L4 neagaroru4ycCKuc, (bHSHOJIOFH‘-I@CKI/IC U IICUXOJIOTHYCCKHUEC OCHOBBI
06yquI/1;1 JABUTATCIIbHBIM HeﬁCTBHHM 1 BOCIIUTAaHUA (bI/IBI/I‘-IGCKI/IX Ka4€CTB,

o BO3MOXXHOCTH (POPMUPOBAHUS UHAUBUIYAIbHBIX YEPT CBOWCTB JTUUYHOCTH
MOCPEACTBOM PETYJISPHBIX 3aHATHII;

o HHAWBUAYAJIbHBIC CHOCO6BI KOHTPOJIA 3a pa3BUTHEM aJallITUBHBIX CBOMICTB
OopraHu3Ma, YKpCIJICHUA 3J0POBbA U IMOBBIIIICHUC (bHSH‘ICCKOﬁ IIOATOTOBJIICHHOCTH,

o MpaBWJIa TUYHOM TUTHEHBI, MPO(HUIaKTHKa TpaBMaTHU3Ma M OKa3aHHs
J0BpayeOHOI MOMOILY; BIUSHUE 30POBbs HA YCIICUIHYIO YUeOHYIO 1€ITEeIbHOCTD;

° 3Ha4YeHHE PU3UUECKUX YIPAKHEHUH I COXPaHEHHS U YKPETUICHUS
3/10pOBbSI;
J0J2KHBI YMeTh:

° aJIEKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEACHUE B )KU3HEHHBIX CUTyalUsX;

o OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIKH;

o OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIINIO B CUTYallUU BBIOOpA;

o TEXHUYECKU MPaBUIIBHO OCYILECTBIIATH IBUTaTeNIbHbIE TEHCTBUS,

VICTIOJIb30BATh UX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIILHO ACATEIBHOCTH M OPTraHU3aUuH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. MIPOBOJIUTH CAMOCTOSTEIBHBIC 3aHATHUS 110 PA3BUTHIO OCHOBHBIX
(bU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUHA OCAaHKU U TEIOCTOKCHHS;

o pa3pabarbIBaTh WHAMBUIYAIbHBIM JBUTATEIbHBIA PEXUM, TIOJ0UPATh U
IUTAHUPOBATh (PU3MUYECKHE yIIPaKHEHMS,

. VIIPaBJIATH CBOUMH IMOIHSIMH, 3P PEKTHBHO B3aMMOICHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJETh KYJIbTYpOil OOIICHNUS;

o coOmro1aTh MpaBuiia 0€30MacHOCTH U MPOPUIAKTUKN TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUSIX PU3NIECKUMU YIIPAKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO TIOMOIIb PH TPaBMax H
HCCUACTHLBIX ClIy4dasX;

. MOJTb30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM U
000pyTIOBaHUEM.



IV. TemaTn4yeckoe JIaHUPOBaHUE

2 Kiace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansTus Koa-Bo JJIeKTPOHHBIE
II/IT | pa3nena (uudposbie)
YacoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypchbl
1 Hrpa c 6erom Tb. Urpa «BopoHbI 1 BOPOOBID» 1 Ou3KyIsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBymikay. 1 ura.ru/mobile _game
3 Urpa «/leHs 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 HUrpa «/IBa Mmopo3a». 1
6 Hrpa «BopoOymmkm. 1
7 | Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha oJHON HOTE 1 ®uskyneT.Ypa
NPbLKKAMH
8 Urpa «Kto BbIILIEY 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «[IMHIBUHBI C MAYOMY. 1
10 Urpa «Iloiimaii AArymKy». 1
11 | Hrpei ¢ mauom | Urpa «Cseuny». 1 ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
12 | 6 yacos Hrpa «Ilepenan — canuchb». 1 ura.ru/mobile_game
13 Hrpa «OXOTHUKH B YTKW». 1
14 Urpa «Pak natutcs Hazamgy. 1
15 Urpa «KTto camblii METKHID. 1




16

Hrpa «He ynyctu msiu

17 | Hrpwl MaJioi Hrpa «Kapauky 1 BeTUKaHbD). Ou3KyIbT. Ypa
MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Korka i MbITIIKay. ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «HeMnruoHBI CKaKaIKu».
20 I'mMHACTHYECKHE TTOCTPOCHHUS,
pa3MbIKaHusl, GUrypHas
MapIIupoBKa.
Urpa «I[locTpoeHne B mepeHry».
Hrpa «Ha nHoBoE MecTo». Urpa
«JIabupuaT». Urpa «UTto
U3MEHUIIOCH?»
21 | 3umume 3a06aBbl | Urpa «JlemnM cKa309HBIX TEPOEBY. ®duskynbeT.Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Hrpa «Jlenum cHexHYIO 6a6y>>. ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble noe3aa».
24 Hrpa «E3ma Ha epexTaTHbIX»
25 | Icradernl Ocradersl «ber cOpOKOHOKEKY. ®duskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
26 | 5 yacos Ocradets! «ber o koukam, ura.ru/mobile_game
27 Ocradets! «Pak maTuTCS Ha3aM»,
«CKOPBIi TTOe311».
28 OcradeTsl «UeMIMUOHBI CKaKaIKN»,
«BpIOHBD.
29 Ocradetsr «Ctpexosbi», «Ha
HOBOE MECTOY.
30 | Pycckmue Urpa «Yexopaa» OuskynbT.Ypa
HApOJHbIE UTPHI
https://www.fizkult-
31 Urpa «berynok» X
5 yacoB ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «BepéBoukay»




33

34

Hrpa «Koten»

Hrpa " Jlemymika - carmoskHUK".

3 kJaace




Ne HaumenoBanue | Tema 3aHaTHA Koua-Bo J1eKTPOHHBIE
II/I1 | pa3nena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJIbHbIE
pecypcsl
1. | Urpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «HemnHok». 1 ®uskyneT.Ypa
https://www.fizkult-
2. | 54acos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®unuH 1 NTamkm 1
4, Hrpa «KpyroBbIie IATHAIIIKH) 1
5. Hrpa «MHOTO TpOUX, XBATUT 1
JTBOVIX)
6. | Hrpel ¢ mauom | Urpa «CBeun CTaBUTH» 1 Ou3KyIsT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa « MsTIuK KBEPXY». 1 ura.ru/mobile game
8. Hrpa «JleTyumit Msa». 1
9. HUrpa «3amumiaii ropoay. 1
10. Urpa «[lonanu B 1ienp». 1
11. | Hrpsi ¢ Urpa «/lenymika — posxok». 1 ®uskyneT.Ypa
NPbIKKAMH
5 yacos https://www.fizkult-
12. HUrpa «BopoOymiky u KoT». 1 ura.ru/mobile_game
13. HUrpa «Ilepecenenue nsarymex». 1
14. Urpa «bopnOa 3a MPBLKKI». 1
15. Hrpa «KTo nepBoIiA?». 1
16. | Hrpbl MaJioi Urpa «llepemena mecTy. 1 duskynbT.Ypa




17. | mogBUKHOCTH HUrpa «3anperieHHoe TBUKEHHAEY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
6 yacos
18. Hrpa « Mope BOJHYEeTCS».
19. Hrpa «Konedxoy.
20. Hrpa «Kpackmy.
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. | 3umumne 3a0aBbl | Urpa «CTpouM KpemocThy. Ou3KynsT. Ypa
3 gaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii CTpenok. ura.ru/mobile_game
24. Urpa «Jlenum cHETOBUKaY.
25. | Dcradernl Ocradersr «[lepengan — cagucoy» ®uskyneT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. HUrpa «Ckakanka 1noj HoraMm». ura.ru/mobile _game
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HenHouHbli 6er», «Ilo
LETOYKE».
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOAOH»,
«Hutku HaMaTBIBATHY.
30. Ocradera «KaTu 0ONBIION MY
BIIEpeaN CeOs».
31. [Hapomusie urpel |[Urpa «'ycu - nebemam» duskynpr. Ypa
32. |4 4aca rpa "Topenku". https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
33. Mrpa « MOTaIBITUITEDY
34. Wrpa "Mummenn".
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